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1. INTRODUCCION.

La programacioén didactica de la Materia de Educacion Fisica para el curso 2021-2022 que a
continuaciéon presentamos estd basada en la LOMLOE y comprende el plan de actuacién para las
etapas y niveles de 1°, 2°, 3° y 4° de la Ensefianza secundaria obligatoria (ESO) y 1° de Bachillerato.

- _Base Legal
e Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se establece el curriculo de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.

e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo de Educacion (LOMLOE).

e Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE).
e LaLey Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE).
e Laley 7/2010, de 20 de julio, de educacion de Castilla-La Mancha.

e Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educaciéon primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

e Resolucion de 23/07/2020, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, por la que se
dictan instrucciones sobre medidas educativas en la comunidad auténoma de Castilla-La
Mancha.

e Resolucion de 31/08/2020, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se
modifica la Resolucion de 23/07/2020 por la que se dictan instrucciones sobre medidas
educativas en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha, se establece el desarrollo del
Plan de Contingencia para los centros escolares.

- Caracteristicas de la materia.

La Educacién Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una presencia importante si
se quiere ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de los factores de riesgo identificados que
influyen en algunas de las enfermedades mas extendidas en la sociedad actual. La Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, se hace eco de estas
recomendaciones, promoviendo la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos
y alumnas durante la jornada escolar.

La materia de Educacién Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su
competencia motriz, entendida como la integracién de los conocimientos, los procedimientos, las
actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la motricidad. La uniéon de estos factores
permitira al alumnado disponer de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas
situaciones que se puedan presentar, ya sean relacionadas con lo fisico o vinculadas a la actividad
humana en su conjunto. Se pretende de esta forma proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos
necesarios que les permitan llegar a un adecuado nivel de competencia motriz y ser autbnomos en su
practica de actividad fisica y una practica regular, habiendo adquirido, ademas, habitos de vida
saludables y mantenidos en el tiempo.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y sociales. Por
una parte, la Educacion Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a adquirir de nuevo
referencias de si mismos, de los demas y de su competencia motriz. Esto colabora en la cimentacion
de una autoimagen positiva que, junto una a una actitud critica responsable, les ayude a no sacrificar
su salud para adecuarse a unos modelos sujetos a las modas del momento. Por otra parte, los alumnos
se enfrentan a una gran diversidad de actividades fisicas y deportivas, por lo que deben conseguir
nuevos aprendizajes que les permitan mayor eficiencia en situaciones de tipo fisico.
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Es por esto que la propuesta curricular debera reflejar esta riqueza, planteando una oferta de
contenidos variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas correspondientes a cada
curso y que contribuya al desarrollo de las competencias. Esto, unido a un planteamiento progresivo de
los aprendizajes, posibilitara a nuestros alumnos y alumnas cotas crecientes de autonomia, que
supondran al final de la etapa altos niveles de autogestion de la propia practica fisica.

Los contenidos, a los efectos de la programacion, se organizan en torno a cuatro bloques

° Condicion Fisica y salud

° Juegos y deportes

° Expresion Corporal

° Actividades fisico-deportivas en el medio natural

El bloque 1. “Condicion fisica y salud”, agrupa todo lo relativo a la salud fisica, habitos de ejercicio
fisico y de practica deportiva. El bloque 2“Juegos y deportes”, incorpora actividades organizadas
para fomentar la colaboracién, la participacion, la solidaridad, la cooperacion y la no discriminacion; El
bloque 3, “Expresiéon corporal” incluye las técnicas para la expresion mediante el cuerpo de las
emociones, sentimientos e ideas. Y el bloque 4, “Actividades fisico-deportivas en el medio
natural”, permite al alumnado interaccionar con el entorno.
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2. PROGRAMACION DIDACTICA DE LA ESO.

1. COMPETENCIAS BASICAS.

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de aprendizaje esperados desde
un planteamiento integrador, dirigido a la aplicacién de los saberes adquiridos para que los alumnos y
las alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la
participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Las competencias clave del curriculo seran las siguientes:

a) Comunicacion linglistica.

b) Competencia mateméatica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia.
c) Competencia digital.

d) Aprender a aprender.

e) Competencias sociales y civicas.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

g) Conciencia y expresiones culturales.

2. CONTRIBUCION DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA A LA ADQUISICION Y LOGRO DE
LAS COMPETENCIAS

Las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las distintas competencias clave sean
desarrolladas como a continuacion se expone:

CONTRIBUCION DESDE LA EDUCACION

COMPETENCIA FiSICA

a) Competencia en comunicacion lingiistica - Ofreciendo gran variedad de intercambios
Habilidad para comprender, expresar e | comunicativos a través del vocabulario especifico
interpretar pensamientos, sentimientos y hechos | que se aporta desde la materia y desde el Iéxico

tanto de forma oral como escrita. propio de las manifestaciones deportivas,
culturales, ludicas y expresivas.

Dominio de la lengua oral y escrita en multiples | - EI gesto, la expresion corporal o la

contextos. comunicacion motriz en el juego deportivo

facilitan la codificacion y decodificacion de
mensajes, coadyuvando a la mejora de la
capacidad de escucha, de organizacion vy
comprension de otros tipos de lenguajes.
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b) Competencia matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia.

Habilidad para utilizar y relacionar los numeros,
sus operaciones basicas, los simbolos y las
formas de expresion y razonamiento matematico.
Habilidad para seguir determinados procesos de
pensamiento (como la induccién y deduccion) y
aplicar algunos elementos de la l4gica.

Habilidad para interactuar con el mundo fisico,
mediante la comprension de sucesos, la
prediccibn de consecuencias y la actividad
dirigida a la mejora y preservacién de la vida
propia, de las demas personas y resto de los
seres Vivos.

Adecuada percepcion del espacio fisico, a gran
escala y en el entorno inmediato.

Disposicion a una vida fisica y mental
saludable, desde Ila doble dimension
—individual y colectiva — de la salud, y mostrar
actitudes de iniciativa personal, autonomia,
responsabilidad y respeto hacia los demas y
hacia uno mismo.

Identificar y plantear problemas relevantes;
realizar observaciones; formular preguntas;
localizar, obtener, analizar y representar

informacion cualitativa y cuantitativa; plantear y
contrastar hipétesis...

Desarrollando actividades de razonamiento
motor, calculo de distancias o tiempos,
formaciones geométricas, uso de materiales de
diversos tamarios, pesos y formas.
Interpretando y construyendo tablas y graficos
con datos sobre sus ejecuciones y resultados,
favoreciendo la resolucién de problemas desde
la corporeidad, la motricidad, la logica y la
estrategia.

Utilizando de sistemas de unidades de las
diferentes magnitudes para la cuantificacion de
capacidades fisicas y la aplicacion de los
aspectos biomecanicos del movimiento, que
implica el uso de la cinemética y la dinamica
como partes de la fisica que precisan de un
lenguaje matemaético.

Proporcionando  conocimientos sobre el
funcionamiento del cuerpo y los habitos
saludables que acompafiaran a los jovenes
mas alla de la educacion obligatoria. La actitud
reflexiva, critica y responsable ante los
estereotipos sociales, modas y consumo,
reforzaran el logro de esta competencia.
Aportando criterios para el mantenimiento y
mejora de la condicion fisica en aquellas
capacidades fisicas asociadas a la salud.
Concienciando a los alumnos sobre un uso
responsable y respetuoso del medio natural a
través de actividades fisicas que se realizan en
la naturaleza.

Proponiendo  situaciones motrices donde
intervengan  habilidades especificas que
pongan en funcionamiento los mecanismos de
percepcion, decision y ejecuciéon, permitiendo
indagar, localizar y analizar la informacion del
medio donde se desarrolla la actividad y
elaborando respuestas ajustadas a cada
situaciéon motriz.

c) Competencia digital

Habilidades para buscar, obtener, procesar y
comunicar informaciéon para transformarla en
conocimiento.

Utilizando internet para recabar y analizar
informacion.

Valorando criticamente los mensajes referidos
al cuerpo y a la salud, procedentes de los
medios de informacién y comunicacion.

d) Competencia para aprender a aprender
Habilidad para “aprender” disfrutando y hacerlos
de una manera eficaz y auténoma de acuerdo
con las exigencias de cada situacion.

Reconocer las propias capacidades
(intelectuales,  emocionales, fisicas), las
estrategias para desarrollarlas y desarrollar un
sentimiento de competencia personal y confianza
€n uno mismo.
Autoevaluarse y regularse,
compromiso personal, aceptar los errores y
aprender de y con los demas.

responsabilidad vy

Partiendo de las propias posibilidades del
alumnado para el aprendizaje y desarrollando
un repertorio motor variado que facilite nuevas
competencias motrices.

Estableciendo metas alcanzables que generen
confianza y capacidad para regular su propio
aprendizaje, con el propdsito de adquirir
autonomia en la practica de la A.F. en su
tiempo libre, de forma organizada vy
estructurada.

Mejorando la atencion selectiva a partir de
tareas de tipo perceptivo, discriminando y
seleccionando la  informacion  relevante,
favoreciendo la eficacia en la solucion del
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problema motor propuesto y su transferencia a
otras situaciones de aprendizaje.

Adquiriendo aprendizajes técnicos, tacticos vy
estratégicos de diversas actividades deportivas.
Realizando proyectos comunes de practicas
fisicas colectivas que faciliten la cooperacion,
de modo que el alumnado se forme
colaborativamente y realice los ajustes
necesarios para que los nuevos aprendizajes
se integren en los ya existentes.

e) Competencias sociales y civicas
Comprender la realidad social, participar convivir
y ejercer la ciudadania democratica en una
sociedad plural.

Realizar razonamientos criticos y dialogar para
mejorar; aprender de las diferentes culturas,
entendiendo la pluralidad como enriquecimiento;
resolver conflictos con autonomia, reflexién
critica y dialogo; desarrollar la empatia;

Participar activa y plenamente en la vida civica,
ejerciendo la ciudadania, basada en Ia
construccion de la paz y la democracia.

Desarrollando las habilidades sociales
necesarias para el dialogo y la negociacion
como medio para la resolucién auténoma de
conflictos.

Desarrollando la cooperacion y la solidaridad
en la realizacién de proyectos comunes como
medio eficaz para facilitar la relacion, el
respeto a la diversidad y la inclusién en el
grupo (especialmente a través de las
actividades Fisicas que se realizan
colectivamente)

Fomentando la aceptacion de diferencias y
limitaciones de uno mismo y de los demas.
Valorando el cumplimiento de reglas vy
normas, reforzando la sociabilidad, la
responsabilidad en los actos y la aceptacion
de codigos de conducta

f) Sentido de
emprendedor.

Se construye desde el conocimiento de si mismo
y se manifiesta en el incremento de las iniciativas
y alternativas personales, concluir las actividades
de forma correcta y capacidad para enjuiciarlas
de forma critica.

Habilidades sociales para relacionarse, cooperar
y trabajar en equipo, liderar proyectos
individuales o colectivos con creatividad,
confianza, responsabilidad y sentido critico.

iniciativa y espiritu

Otorgando al alumno protagonismo en
aspectos de organizacion individual y colectiva
de las actividades fisicas, deportivas vy
expresivas o en su eleccién con el proposito de
ocupar el tiempo de ocio.

Adquiriendo habitos responsables durante las
sesiones.

Desarrollando la creatividad a la hora de
resolver problemas motrices, asumiendo
riesgos a la hora de tomar decisiones y buscar
soluciones de forma auténoma, principalmente
en las que el alumnado debe manifestar su
autosuperacion, autoconfianza y perseverancia
ante las dificultades de las tareas o en la
responsabilidad ante la aplicacion de las reglas
y roles en el grupo.

g) Conciencia y expresiones culturales
Conocer, aprender, apreciar y valorar
criticamente las diferentes manifestaciones
culturales Y artisticas, utilizarlas como fuente de
disfrute y  enriquecimiento  personal vy
considerarlas como parte del patrimonio cultural
de los pueblos.

Desarrollar la iniciativa, la imaginacion y la
creatividad, utilizando cédigos artisticos,
reconocer y respetar el patrimonio cultural;
valorar la libertad de expresion, el derecho a la
diversidad cultural y el aprendizaje que supone el
dialogo intercultural.

Reconociendo, practicando y valorando las
manifestaciones culturales de la motricidad
humana como deportes, juegos motores,
tradicionales, actividades recreativas,
expresivas o la danza, como parte del
patrimonio de los pueblos.

Conociendo expresiones propias de otras
culturas.

Favoreciendo la expresion individual de ideas
0 sentimientos, y a través de dinamicas
grupales que partan de la exploracion y
utilizacion de las posibilidades y recursos del
cuerpo y el movimiento de forma creativa y
estética.
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3. PROGRAMACION DIDACTICA DE 1° DE LA ESO
1. CONTENIDOS.

Bloque 1: Condicién fisica y salud.

1.1.La salud y los habitos de vida. Identificacién de habitos saludables y perjudiciales.

1.2.La actividad fisica como habito saludable de vida. La piramide de la actividad fisica.

1.3. La condicién fisica. Concepto y clasificacion general de las capacidades fisicas basicas.

1.4. Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través de métodos basicos
de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas.

1.5.Los sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica. Conceptos basicos.

1.6.La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo.

1.7.La alimentacion saludable y su importancia en una adecuada calidad de vida. Pautas basicas de
correcta alimentacion.

1.8.La postura corporal. Trabajo de concienciacién sobre la propia postura corporal y de diferenciacion
entre las posturas corporales correctas e incorrectas.

Bloque 2: Juegos y deportes.

2.1.Las capacidades coordinativas y su importancia en el desarrollo de las habilidades deportivas.

2.2.Desarrollo de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de tipo ludico y
deportivo.

2.3.El juego y el deporte. Aproximacién conceptual y clasificacion de los deportes.

2.4 Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos basicos de la técnica y la tactica de las
modalidades deportivas trabajadas en el curso.

2.5. Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica y del reglamento de al menos un deporte
individual.

2.6. Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos un
deporte de cooperacién-oposicion.

2.7.Conocimiento y comprension de la logica interna y de las caracteristicas basicas de las
modalidades deportivas seleccionadas.

2.8. Aplicacion de los aspectos basicos de la técnica y de la tactica buscando resolver situaciones
motrices sencillas surgidas de la practica.

2.9. Utilizacion de formas elementales de colaboracién entre jugadores.

2.10. Puesta en practica de juegos y deportes alternativos.

Bloque 3: Actividades en el medio natural.

3.1. Las actividades fisico-deportivas en el medio natural. Concepto y clasificacién.

3.2. Experimentacion y practica de juegos que familiaricen al alumno con algunas de las técnicas de las
actividades fisico-deportivas en el medio natural: juegos de aventura y reto y/o juegos de pistas y/o
juegos de trepa.

3.3.Desarrollo de actividades que promuevan el respeto y el cuidado del medio natural.

Bloque 4: Expresién corporal.

4.1.La expresion a través del cuerpo y del movimiento.

4.2. Practica de juegos y actividades para el desarrollo de la conciencia corporal y de la desinhibicion
en las actividades de expresion.

4.3. Descubrimiento y experimentacion de las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo y del
movimiento y de los conceptos de espacio, tiempo e intensidad.

Bloque 5: Actitudes, valores y normas. elementos comunes

5.1.Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de
relaciéon con los demas y de mejora de la salud.

5.2.Los valores en el deporte. Juego limpio, trabajo en equipo y superacién. Reflexién y adquisicion a
través de la propia practica.

5.3. Aceptacion de la propia realidad corporal y de sus posibilidades y limitaciones.

5.4.Los habitos higiénicos en la practica de actividad fisica (hidratacion, aseo personal, calzado e
indumentaria adecuada).

5.5.Normas basicas para una practica fisica segura.
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5.6.Primeros auxilios. Protocolo de actuacién basico a seguir ante un accidente. La conducta PAS
(proteger, alertar, socorrer).

5.7.Fases en la practica de actividad fisica. El calentamiento y la vuelta a la calma. Concepto e
importancia en una practica fisica segura.

5.8.Realizacion de actividades para el desarrollo de calentamientos generales y de fases de vuelta a la
calma.
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2. UNIDADES DIDACTICAS.

UNIDADES DIDACTICAS PARA 1° DE LA ESO

Bloque | Numero Nombre Sesiones

PRIMER TRIMESTRE 24

AVN 1 Calentamiento y vuelta a la calma 4
CF 2 Condicioén Fisica y Salud 10
JD 3 Habilidades motrices: Marcha , salto, giro, lanzo... 5
JD 4 El Balonmano | 4
SEGUNDO TRIMESTRE 22

JD 5 La Gimnasia artistica 3

Juegos y Deportes alternativos: Palas y volantes,

CFyAVN 6 Beisbol 9

EC 7 Expresion corporal y ritmica 5

JD 8 El Baloncesto | 5
TERCER TRIMESTRE 22

CF 9 Alimentacién saludable 6

AN 10 Actividades en la naturaleza 5

JD 11 El Futbol 11 5

JD 12 Juegos y deportes 4
TOTAL SESIONES 69

1° 2° 3°
CONTENIDOS EVAL EVAL EVAL TOTAL

Condicioén Fisica y Salud 16 - 6 21
Juegos y Deportes 4 14 9 29
Expresion Corporal - 5 - 5
Actividades en el Medio Natural - - 5 5
Actitudes, valores y normas 4 3 2 9
TOTAL 24 22 22 69

La secuenciacion y temporalizacion aqui resefiada puede verse alterada ya que esta
condicionada a la disponibilidad de las instalaciones deportivas.

La unidad didactica actitudes, valores y normas es comun a todas las unidades y
evaluaciones, aunque puede que algunos de sus contenidos se distribuyan y desarrollen parcialmente
en otras unidades.



1ES Juan D ’opazo

Programacion 1° ESO

Departamento de Educacion Fisica

2.2. Relacion entre los contenidos, criterios de evaluacion, estandares y competencias por unidades didacticas.

PRIMER TRIMESTRE

LEYENDA DE LAS TABLAS

PONDERACION

COMPETENCIAS (COMP)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION (Ins.Ev)

B Basico CL a) Comunicacion linglistica. TR | Trabajo monografico
b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
| Intermedio CM EX | Examen o cuestionario objetivo
tecnologia.
A Avanzado CcD ¢) Competencia digital. TM | Test motores
AA d) Aprender a aprender. PE | Pruebas de ejecucion
Cs e) Competencias sociales y civicas. OD | Observacion directa (Registro de Anécdotas)
Si f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. LC | Observacion indirecta (Listas de Control)
cc g) Conciencia y expresiones culturales. EV | Observacion indirecta (Escalas de Valoracion)
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La unidad didactica actitudes, valores y normas es comun a todas las unidades y evaluaciones, aungue algunos de sus contenidos estan programados en periodos muy concretos.

UNIDAD: ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES A TODAS LAS EVALUACIONES

adecuada).

Bloque Actitudes, valores y normas. . . Pl CI !
q ! y Elemento comun a todas las unidades CURSO o o n
Elementos comunes
n M S
d P .
e E
r \
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
o]
n
Contenidos comunes: 1. Valorar la actividad fisica en sus |1.1. Valora la actividad fisica como una opcién adecuada de ocupacién del
5.2. Los valores en el deporte. Juego limpio, distintas  manifestaciones como tiempo de ocio. ! ¢S | TR
trabajo en equipo y superacion. Reflexiéon forma de ocio activo y de inclusidn - = = -
S . . . I o 1.2. Se relaciona con sus compafieros y compafieras superando cualquier
y adquisicion a través de la propia social, facilitando la participacion de L S . . L . -
e . . discriminacion o prejuicio por razdn de género, afinidad, nivel de habilidad B | CS| LC
practica. otras personas independientemente ) )
- . - - - motriz u origen.
5.9. Practica de juegos y actividades bdsicas de de sus caracteristicas y colaborando - - —
o . S ! 1.3. Coopera con sus compafieros y compafieras en las actividades grupales
relajacion como medio de disminucién de con los demas. trand titudes d o | cs | e
la activacién fisica y mental mostrando actitudes de compafierismo.
1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los demds. | CS | LC
Primer trimestre: 2. Reconocer la importancia de los |2.1. Participa de forma activa y desinhibida en las actividades de clase. B | st lic
5.7. Fases en la practica de actividad fisica. El valores y las actitudes en la practica
calentamiento y la vuelta a la calma. de actividad fisica comprendiendo la | 2-2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. B | s |
Concepto e importancia en una practica necesidad de respetar normas. - — - - -
fisica se P 2.3. Valora el juego limpio por encima de la busqueda desmedida de resultados.
gura. I | cs|Le
5.8. Realizacion de actividades para el
desarrollo de calentamientos generales y 2.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compafieros, arbitros y
de fases de vuelta a la calma. profesores. B[CS[LC
5.1. Toma de conciencia de la importancia de - -
las  actividades fisico-deportivas  y 2.5. Re.speta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad de las 8 | s |ic
artistico-expresivas como medios de mismas.
utilizacién adecuada del tiempo de ocio, 2.6. Utiliza correctamente las instalaciones y el material de clase mostrando
de conocimiento de uno mismo, de actitudes de cuidado de los mismos. B |CS|LC
relacion con los demas y de mejora de la — - - — — — — —
salud 3. Controlar las dificultades y los riesgos | 3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en la practica de actividad fisica. 8 s |
5.3. Aceptacién de la propia realidad corporal dutr'afl(;ed su fi ’par';uupact{on en
olpe .. . - r . . . . . . . . .z  ar
y de sus posibilidades y limitaciones. act,'vt'_ ades risico epcIJ_ |v:;s | Y 13.2. Atiende a criterios bésicos de seguridad en su participacidn en las distintas
Segundo trimestre: artistico-expresivas, analizando las actividades de clase. | s | e
5.4. Los habitos higiénicos en la practica de caracteristicas de las mismas vy —_— - ,
actividad  fisica  (hidratacion, aseo adopt'ando medidas preventivas y de | 3.3. Conoce el protocolo de actuacion basico a seguir ante un accidente
personal, calzado e indumentaria seguridad en su desarrollo. (conducta P.AS.). | AA | TR
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5.5. Normas bdsicas para una practica fisica
segura.

5.6. Primeros auxilios. Protocolo de actuacidn
basico a seguir ante un accidente. La
conducta PAS (proteger, alertar, socorrer).

4.1. |Identifica las distintas fases en la practica de actividad fisica y el tipo de EX
4. Desarrollar actividades propias de cada | actividades de cada una de ellas. I AA TR
una? .de Ials . fases de: Ia, sesion de 4.2. Conoce aspectos basicos del calentamiento y de la vuelta a la calma EX
actividad fisica, relacionandolas con . ) P B | AA
las caracteristicas de las mismas. valorando su importancia en una practica fisica segura. TR
5. Utilizar las Tecnologias de la|5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn para ampliar su
Informacién y la Comunicacién en el conocimiento y/o elaborar documentos (texto, presentacidon, imagen, | | CD| TR
proceso de aprendizaje, para buscar, video, sonido,...) sobre contenidos de la Educacién Fisica.
analizar y seleccionar informacién [5.2. Emplea un adecuado proceso de blsqueda y procesamiento de la
relevante, elaborando documentos informacion. C
propios, y haciendo exposiciones vy A D R
argumentaciones de los mismos.
UNIDAD 1: CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA
Bloque Actitudes, valores y normas. Elementos . ) . Pl C | !
12 trimestre: septiembre 4 sesiones o o n
comunes
n M S
d P
e E
r A"
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
c
i
[¢]
n
5.9. Fases la practica de actividad fisica. El|1. Desarrollar actividades propias de cada una de | 4.1. Identifica las distintas fases en la practica de EE
calentamiento y la vuelta a la calma. Concepto e las fases de la sesion de actividad fisica, actividad fisica y el tipo de actividades de cada una | m |y
importancia en una practica fisica segura. relaciondndolas con las caracteristicas de las de ellas. TR
mismas.
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5.10.

Realizacion de actividades para el desarrollo de
calentamientos generales y de fases de vuelta a la
calma.

4.2. Conoce aspectos basicos del calentamiento y de la
vuelta a la calma valorando su importancia en una
practica fisica segura.

AA

EE

TR
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UNIDAD 2: CONDICION FiSICA Y SALUD.

La unidad de condicion fisica estd programada para el primer trimestre, pero debido a su importancia en el desarrollo fisico de los alumnos y en su salud se debera procurar
mantener el desarrollo de la resistencia aerdbica y la flexibilidad durante todo el curso. Al final del tercer trimestre se repetiran las pruebas de resistencia y flexibilidad para su

comprobacion.

Programacion 1° ESO

Algunos contenidos de condicidn fisica estan programados para periodos concretos del curso.

Departamento de Educacion Fisica

UNIDAD 2: CONDICION FiSICA Y SALUD

P C |
Bloque Condicidn Fisica 12 trimestre: OCTUBRE 11 sesiones o 0 n
n M s
d P
e E
r v
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
o]
n
Contenidos comunes a todo el curso: Reconocer los factores que intervienen en la|1.1. Reconoce la actividad fisica como un habito 8 lem | ex
1.4. Acondicionamiento fisico general de las capacidades accién motriz y los mecanismos de control de la | beneficioso para la salud.
fisicas bdsicas a través de métodos basicos de desarrollo, intensidad de la actividad fisica, aplicdndolos a la | 1.2. Identifica las capacidades fisicas basicas en distintos EX
juegos y otras actividades fisico-deportivas. propia practica y relacionandolos con la salud. tipos de actividad fisica y explica alguna de las| B [CM | y
caracteristicas de las mismas. TR
Primer trimestre: o 1.3. Conoce aspectos bdsicos sobre los sistemas EX
1.3. La condicion f|§|ca. Co,ncepto y clasificacion general organico-funcionales relacionados con la practica de| | |CM
de las capacidades fisicas basicas. actividad fisica. TR
1.4. Acondicionamiento fisico general de las capacidades
flsmas basicas a tra.ves de r’n.etodos ba.5|cos de desarrollo, 1.4. Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar la 8 | Aa EX
juegos y otras actividades fisico-deportivas. intensidad de su esfuerzo en la practica de actividad fisica. TR
1.5. Los sistemas organico-funcionales relacionados con la
actividad fisica. Conceptos basicos.
16. Lla frecuencia cardiaca y respiratoria como 1.5. Conoce pautas bésicas de correcta alimentacién [ f .\ | EX
indicadores del esfuerzo. valorando su influencia en una adecuada calidad de vida. TR
Segundo trimestre:
1.,1.' La salud y los ha.bltf)s- de vida. Ildentificacion de 16. Discrimina los habitos saludables de los
habitos saludables y perjudiciales. e . [ EX
o ! o . perjudiciales para la salud mostrando una actitud critica | B | CM
1.2. La actividad fisica como habito saludable de vida. La hacia estos dltimos TR
piramide de la actividad fisica. :
1.8. La postura corporal. Trabajo dg concnien.c!aaon sobre 1.7. Toma conciencia de la propia postura corporal
la propia postura corporal y de diferenciacién entre las . . . . EX
- identificando en si mismo actitudes posturales correctase | | | CM
posturas corporales correctas e incorrectas. TR

Tercer trimestre:

incorrectas.
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1.7.

La alimentacion saludable y su importancia en una

adecuada calidad de vida. Pautas basicas de correcta
alimentacién.

Especificaciones:

1.1.

1.2.

1.3.
14.

1.5.
1.6.

Desarrollo de las cualidades fisicas, especialmente de
la resistencia aerdbica, fuerza-resistencia y
flexibilidad.

Cumplimentacion de la ficha de registro de los datos
antropomeétricos (de talla y peso), fisioldgicos (pulso
y recuperacion cardiaca) y fisicos (flexibilidad,
longitud, velocidad y resistencia).

Ver pruebas fisicas y motrices en anexo 1.

Superacién de las pruebas de resistencia: test de
Cooper y resistencia en carrera de 12 minutos al final
del primer trimestre y al final del curso.

Practicas de la toma de pulso.

Comprobacién de la respuesta cardiaca durante el
ejercicio.

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con
las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo.

2.1. Identifica su nivel de condicion fisica a través de la
practica dirigida de test de valoracién comparando los

resultados obtenidos con los valores correspondientes a AA | TM
su edad.
2.2. Mejora sus niveles previos de condicién fisica.
2.2.1. Mejora en la prueba de resistencia en carrera
L. . AA | TM
manteniéndose 12 minutos en carrera.
2.2.2. Mejora en la prueba de Flexibilidad.
2.3. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes con su AA | TM

momento de desarrollo motor y con sus posibilidades.
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UNIDAD 3: HABILIDADES MOTRICES

Bloque habilidades motrices 19 trimestre: OCTUBRE 6 sesiones Z g ln
n M S
d P

e E
r \%

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a

c

i

[¢]

n
2.1. Llas capacidades coordinativas y su importancia en el | 1. Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la | | | AA | EV

desarrollo de las habilidades deportivas.

2.2. Desarrollo de las capacidades coordinativas a través de
actividades especificas o de tipo ludico y deportivo.

E ificacion

Las capacidades coordinativas
- Adaptacidn y perfeccionamiento de las cualidades
coordinativas, para el reajuste a las nuevas dimensiones
corporales.
a. Practicas de actividades que incluyan habilidades bdsicas y
especificas.
b. Actividades gimnasticas globales (trepa, suspensiones,
equilibrios, giros, sustentaciones, saltos, movilizaciones
segmentarias...).
La coordinacion y agilidad
Desarrollo de la agilidad general, rapidez y precision en las
ejecuciones de diferentes tipos de movimientos:
- sin elementos (giros, equilibrios...)
- con elementos (giros, equilibrios sobre aparatos,
desplazamientos y saltos mas complejos...)
- Combinaciones de destrezas corporales en relacion con el
factor tiempo (cambios de ritmo) o en relacién al factor espacio
(cambios de direccion, de sentido...)

aspectos basicos de la técnica de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

utilizacién de las capacidades coordinativas.
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UNIDAD 4: EL BALONMANO

desarrollo de una competicion, asumiendo con
responsabilidad los diferentes roles asignados por su
equipo; jugador, entrenador, capitan, arbitro, etc.

Bloque Juegos y deportes 12 trimestre: NOVIEMBRE-DICIEMBRE 4 sesiones z g ln
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
6
n
2.4. Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la Ul oaa | ey
basicos de la técnica y la tactica de las modalidades aspectos bdasicos de la técnica de las actividades utilizacién de las capacidades coordinativas.
deportivas trabajadas en el curso. fisico-deportivas propuestas, en condiciones | 1.2. Comprende la légica interna de la modalidad. B | AA | EV
2.5. Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnicay reales o adaptadas.
del reglamento de al menos un deporte individual. 1.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos 8 | aa | ev
2.6. Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica, de la técnica de la modalidad.
la tactica y del reglamento de al menos un deporte de
cooperacion-oposicién. S 1.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando
2.7. Conocimiento y comprensién de la logica interna y de los aspectos basicos de la técnica de la modalidad. B | SI | EV
las caracteristicas basicas de las modalidades
deportivas seleccionadas. . . ] . L
2.8. Aplicacién de los aspectos basicos de la técnicay de la 1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las EV
tactica buscando resolver situaciones motrices acciones baS|ca's de la 'fecnlca de la modalidad | 1 | AA PE
sencillas surgidas de la practica. respecto a sus niveles previos.
2.9. Utilizacién de formas elementales de colaboracién Resolver situaciones motrices de oposicidn, | 2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bdsicos
entre jugadores. colaboracion o  colaboracién  oposicién, de la tactica de la modalidad. B | AA | EV
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes. 2.2. Identifica los elementos que pueden condicionar el
resultado de su accidn motriz en las situacionesde | A | AA | EV
préactica.
2.3. Aplica aspectos basicos de la tactica de la modalidad Ul oaa | ey
en situaciones de préctica.
Especificaciones: 2.4. Colabora con sus compafieros y compafieras en
situaciones de practica con un objetivo comun. I | cs | ev
-Practica del bote, pases y recepciones, lanzamientos en
apoyo y en salto y dominio del ciclo de pasos. —
- Fundamentos tdcticos basicos: los puestos, tipos de defensa 2.5. Conoce y re.speta] ,en su practica nprmas Y a§pectos
(individual, zonal y mixta). Contraataque. reglamentarios basicos de la modalidad trabajada.
- Participacion activa en la organizacion, planificacion y B8 | cs E\)ﬁ
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2.6.

Reflexiona sobre las situaciones de practica

planteadas demostrando que ha
conclusiones vélidas sobre las mismas.

extraido

AA

TR
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UNIDAD 5: LA GIMNASIA ARTISTICA

Bloque Juegos y deportes 292 trimestre: ENERO-FEBRERO 3 sesiones z g ln
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
Cc
i
6
n
2.1. Las capacidades coordinativas y su importancia en el Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la
. . (. S R . L | AA | EV
desarrollo de las habilidades deportivas. aspectos basicos de la técnica de las utilizacién de las capacidades coordinativas.
2.2. Desarrollo de las capacidades coordinativas a través de actividades fisico-deportivas propuestas, en | 1.2. Comprende la Iégica interna de la modalidad. B | AA | EV
actividades especificas o de tipo ludico y deportivo. condiciones reales o adaptadas.
2.3. El juego y el deporte. Aproximacién conceptual vy 1.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos 8 | aa | Ev
clasificacion de los deportes. de la técnica de la modalidad.
2.4. Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos
bésmos. de la te.'zcnlca y la tactica de las modalidades 1.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando
deportivas trabajadas en el curso. o los aspectos basicos de la técnica de la modalidad. B> B
2.5. Familiarizacidén con los aspectos bdsicos de la técnica y
del reglamento de al menos un deporte individual. 1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las | | | AA | EV

acciones basicas de la técnica de la modalidad

Especificaciones: respecto a sus niveles previos.

- Ejecucion de habilidades motrices especificas de la
gimnasia.

- Iniciacion a la voltereta adelante y atras; murciélago; vela,
Iniciacidn al vertical de cabeza y manos.

- Secuencia de movimientos de agilidad y acrobacias
gimnasticas en el suelo: giros, equilibrios, saltos, enlaces
elementales.

- Saltos basicos sobre aparatos (exterior, salto agrupado
lateral).

- Iniciacion a los saltos en minitramp.

- Iniciacion al acrosport.
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UNIDAD 6: JUEGOS Y DEPORTES RECREATIVOS

. . P C |
Bloque Juegos y deportes 22 trimestre: FEBRERO 9 sesiones o 0 n
n M S
d P
e E
r v
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
o]
n
2.1. Las capacidades coordinativas y su importancia en el Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la
. . . . e . .. | AA | EV
desarrollo de las habilidades deportivas. aspectos basicos de la técnica de las utilizacidn de las capacidades coordinativas.
2.2. Desarrollo de las capacidades coordinativas a través de actividades fisico-deportivas propuestas, en | 1.2. Comprende la Idgica interna de la modalidad. B | AA | EV
actividades especificas o de tipo ludico y deportivo. condiciones reales o adaptadas. 1.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la
2.3. El juego y el deporte. Aproximacidon conceptual y técnica de la modalidad. B | AA | EV
clasificacion de los deportes.
2.4.Puesta en practica de juegos y deportes 1.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando los
alternativos. aspectos basicos de la técnica de la modalidad. B | SI|EV
Especificaciones: 1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las
acciones basicas de la técnica de la modalidad respectoa | | AA IE\E/
- Practica de juegos y actividades de caracter recreativo y sus niveles previos.
deportes alternativos: Resolver situaciones motrices de oposicion, | 2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la 8 | anl ey
- Indiaca, frisbee, beisbol, palas, raquetas, pelotas colaboracién o colaboracién oposicion, tactica de la modalidad.
ini ,9’9?"“’5" d N b tin: pati b d utiliz.a,ndo las estr?tegias mas adecuadasen [ 5 “|dentifica los elementos que pueden condicionar el
-iniciacion a fos deportes sobre patin: patines sobre ruedas, funcion de los estimulos relevantes. resultado de su accién motriz en las situaciones de | A | AA | EV
skate, patinetes, etc. .
practica.
2.3. Aplica aspectos bdsicos de la tactica de la modalidad en Ul oaa | ey
situaciones de practica.
2.4. Colabora con sus compafieros y compaferas en
situaciones de practica con un objetivo comun. I ] C | EV
2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos
o : . EV
reglamentarios basicos de la modalidad trabajada. B 1S | ex
2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica
planteadas demostrando que ha extraido| | | aa | TR

conclusiones validas sobre las mismas.
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UNIDAD 7: EXPRESION CORPORAL Y RITMICA

Bloque Expresion Corporal 292 trimestre: FEBRERO 5 sesiones

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

vzoO0

53 00T O ® MO OO 3> 0 U

4.1. La expresion a través del cuerpo y del|1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades | 1.1.  Identifica las posibilidades expresivas de su cuerpo
movimiento. artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion y del movimiento a través de la participacién en
4.2. Practica de juegos y actividades para el corporal y otros recursos. juegos y actividades de expresion.
desarrollo de la conciencia corporal y de la
desinhibicion en las actividades de

expresion. 1.2. Realiza improvisaciones y construcciones sencillas

4.3. Descubrimiento y experimentacion de las respondiendo a retos expresivos corporales de baja
posibilidades expresivas y comunicativas del dificultad, como medio de comunicacién
cuerpo y del movimiento y de los conceptos interpersonal.

de espacio, tiempo e intensidad.




1ES Juan D ’opazo

Programacion 1° ESO

Departamento de Educacion Fisica

UNIDAD 8: EL BALONCESTO

Bloque Juegos y deportes 292 trimestre: FEBRERO-MARZO 5 sesiones z g ln
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
c
i
[¢]
n

2.4. Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la Ul oaa | ey
basicos de la técnica y la tactica de las modalidades aspectos bdsicos de la técnica de las utilizacion de las capacidades coordinativas.
deportivas trabajadas en el curso. actividades fisico-deportivas propuestas, | 1.2. Comprende la légica interna de la modalidad. B | AA | EV

2.5. Familiarizacidén con los aspectos bdasicos de la técnica 'y en condiciones reales o adaptadas.
del reglamento de al menos un deporte individual. 1.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la 8 | aa | ev

2.6. Familiarizacion con los aspectos basicos de la técnica, técnica de la modalidad.
la tactica y del reglamento de al menos un deporte de
cooperacion-oposicion. . L 1.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando los

2.7. Conocimiento y comprensién de la légica interna y de aspectos bésicos de la técnica de la modalidad. B | SI|EV
las caracteristicas basicas de las modalidades
deportivas seleccionadas. ] ] ] -, L,

2.8. Aplicacion de los aspectos bdsicos de la técnicay de la 15. Me!ora su ruvel en Ia’ €jecucion 'y ap|'|caC|on de las EV
tactica buscando resolver situaciones motrices accnopes ba5|ca§ de la técnica de la modalidad respectoa | | AA PE
sencillas surgidas de la practica. sus niveles previos.

2.9. Utilizacion de formas elementales de colaboracion Resolver situaciones motrices de oposicion, | 2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la
entre jugadores. colaboracién o colaboracién oposicion, tactica de la modalidad. B | AA | EV

utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes. 2.2. Identifica los elementos que pueden condicionar el
resultado de su accién motriz en las situaciones de | A | AA | EV
practica.
2.3. Aplica aspectos bdsicos de la tactica de la modalidad en Ul oaa | ey
situaciones de practica.

Especificaciones: 2.4. Colabora con sus compafieros y compafieras en

Practica del bote (proteccién y velocidad), pases y situaciones de practica con un objetivo comdn. I | cs | Ev

recepciones, paradas, tiro estdtico, entradas a canasta y

dominio del ciclo de pasos. —

Prictica de juegos pre-deportivos de iniciacion al 2.5. Conoce y r.espe'lca' en su practlga norma§ Y aspectos

baloncesto y a los deportes de equipo. reglamentarios basicos de la modalidad trabajada. s | cs EV

EX

- Participacién activa en la organizacién, planificacién y
desarrollo de wuna competicién, asumiendo con
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responsabilidad los diferentes roles asignados por su
equipo; jugador, entrenador, capitan, arbitro, etc.

2.6. Reflexiona sobre las situaciones
planteadas demostrando que
conclusiones validas sobre las mismas.

de practica

ha

extraido

AA

TR
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TERCER TRIMESTRE
UNIDAD 9: ALIMENTACION SALUDABLE
Bloque Condicidn Fisica y Actitudes, Valores y Normas 392 trimestre: ABRIL 6 sesiones z g
n M
d P
e
r
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
o]
n
Condicidn Fisica 1. Reconocer los factores que intervienen en la [ 1.5. Conoce pautas basicas de correcta alimentacién B
accién motriz y los mecanismos de control de la valorando su influencia en una adecuada calidad de
1.7. Laalimentacidn saludable y su importancia en una intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a vida.
adecuada calidad de vida. Pautas bdasicas de correcta la propia practica y relacionandolos con la
alimentacion. salud.
Especificaciones:
La alimentacion y la salud
- Los nutrientes esenciales.
- Los grupos de alimentos.
- La piramide de la alimentacién.
- Habitos alimenticios saludables y habitos nocivos.
- El desayuno.
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UNIDAD 10: ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Bloque Actividades fisico-deportivas en el medio natural 392 trimestre: ABRIL-MAYO 5 sesiones z g ln
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
6
n
3.1. Las actividades fisico-deportivas en el medio natural. Reconocer las posibilidades que ofrece el | 1.1. Conoce los tipos de actividades fisico-deportivas que
Concepto y clasificacion. medio natural para la realizaciéon de se pueden desarrollar en el medio natural.
3.2. Experimentacion y practica de juegos que familiaricen al actividades fisico-deportivas utilizando las B | CC | EX
alumno con algunas de las técnicas de las actividades técnicas especificas adecuadas y mostrando
fisico-deportivas en el medio natural: juegos de aventura y actitudes de utilizacion responsable del
reto y/o juegos de pistas y/o juegos de trepa. entorno. 1.2. Aplica las técnicas basicas de las actividades
3.3. Desarrollo de actividades que promuevan el respeto y el fisico-deportivas en el medio natural propuestas en 8 | an | ev
cuidado del medio natural. juegos y situaciones ludicas.
Especificaciones: 1.3. Toma conciencia de la necesidad del cuidado y I |cm | TR

Juegos de rastreo

- Realizacién de recorridos a partir de la identificacion de
sefiales de rastreo. Concepto y tipos.

- Juegos de busqueda y persecucién en la naturaleza.

El excursionismo

- El excursionismo. Normas ecoldgicas y de seguridad.
Planificacién. Equipamiento. Accesorios basicos.

- El patinaje sobre ruedas. Iniciacién a los deportes de patin.

mejora del medio natural.
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UNIDAD 11: EL FUTBOL

sobre las mismas.

Bloque Juegos y deportes 32 trimestre: MAYO 5 sesiones z g ln
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
6
n

2.4. Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos Resolver situaciones motrices 1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la | AA | BV
basicos de la técnica y la tactica de las modalidades aplicando los aspectos basicos de la utilizacidn de las capacidades coordinativas.
deportivas trabajadas en el curso. técnica de las actividades 1.2. Comprende la Idgica interna de la modalidad. B | AA | EV

2.5. Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica y del fisico-deportivas propuestas, en
reglamento de al menos un deporte individual. condiciones reales o adaptadas. 1.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la B | aa | Ev

2.6. Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica, la técnica de la modalidad.
tactica y del reglamento de al menos un deporte de
cooperacién-oposicion. 3 L 1.4. Resuelve situaciones de préctica sencillas aplicando los

2.7. Conoumle‘nto y comprensién de la IoglFa interna y de. las aspectos basicos de la técnica de la modalidad. B | SI | EV
caracteristicas basicas de las modalidades deportivas
seleccionadas. . . . o, L ]

2.8. Aplicacién de los aspectos bésicos de la técnica y de la 1.5. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las acciones £V
tactica buscando resolver situaciones motrices sencillas basicas de la técnica de la modalidad respecto a sus niveles | | AA PE
surgidas de la practica. previos.

2.9. Utilizacién de formas elementales de colaboracién entre Resolver situaciones motrices de 2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos béasicos de la
jugadores. oposicion, colaboracién o tactica de la modalidad. B | AA | EV

colaboracion oposicidn, utilizando las

Especificaciones: estrategla,s mas adecuadas en funcién 2.2. Identifica los elementos que pueden condicionar el

de los estimulos relevantes. L . . . - A | AA | EV
 practica de los controles (parada, semi-parada, control restﬁltado de su accllo.n motriz en Ilas .s.ltuauones de pr.act|ca.

orientado), pases y recepciones, conducciones, regate y tiro. 2.3. A'pllca' aspectos ?asl.lcos de la tactica de la modalidad en | aA | BV

- Practica de juegos pre-deportivos de iniciacidn al futbol y a los situaciones de practica.

deportes de equipo. 2.4. Colabora con sus compafieros y compafieras en situaciones

L Participacion activa en la organizacién, planificacion y desarrollo de practica con un objetivo comun. I [ cs|Ev
de una competicién, asumiendo con responsabilidad los

diferentes roles asignados por su equipo; jugador, entrenador, 2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos

capitan, arbitro, etc. reglamentarios basicos de la modalidad trabajada. B | cs E\):

2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica planteadas
demostrando que ha extraido conclusiones validas | | | aa | TR
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2.3. Resumen de los criterios de evaluacion y estandares del curso.

Departamento de Educacion Fisica

V)
ni 12 ESO Ins
da Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CB o 23
d Ev |EV [EV | EV
& Bloque 1. Condicién fisica y salud a
2. 1.1. Reconoce la actividad fisica como un habito beneficioso
CM | EX 1
C para la salud.
o 1.2. Identifica las capacidades fisicas basicas en distintos tipos EX
n de actividad fisica y explica alguna de las caracteristicas de CM | vy 1
di las mismas. TR
C,i 1. Reconocer los factores que | 1.3. Conoce  aspectos  bésicos sobre los  sistemas EX
0 intervienen en la accién motriz y organico-funcionales relacionados con la practica de CcM - 1
nl los mecanismos de control de la actividad fisica.
Fi intensidad de la actividad fisica, | 1.4. Utiliza la frecuencia cardiaca para controlar la intensidad de EX
si aplicandolos a la propia practicay su esfuerzo en la practica de actividad fisica. AA TR 1
€@ | relacionandolos con la salud. 1.5. Conoce pautas basicas de correcta alimentacién valorando EX
y ) B ) ) cM 3
su influencia en una adecuada calidad de vida. TR
?j 1.6. Discrimina los habitos saludables de los perjudiciales para M EX 1
g la salud mostrando una actitud critica hacia estos ultimos. TR
B 1.7. Toma conciencia de la propia postura corporal identificando M EX 5
H en si mismo actitudes posturales correctas e incorrectas. TR
b 2.1. I(‘:k.en-tifica su nivel de condi.cién fisica a través de la practica ™
it dirigida de test de valoracién comparando los resultados AA ™ 1
0s obtenidos con los valores correspondientes a su edad.
hi 2.2. Mejora sus niveles previos de condicidn fisica.
gi 2.2.1. Mejora en la prueba de resistencia en carrera de 12 aalmmla] 2|3
én minutos.
ic 2.2.2. Mejora en la prueba de Flexibilidad.
os 2.3. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su AA | TM
momento de desarrollo motor y con sus posibilidades.
'; 2.3.1. Alcanza niveles de condicién fisica acordes con su AA | EX
os momento de desarrollo motor y con sus posibilidades en Y
tu Resistencia. TR
ra 2.3.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes con su
le momento de desarrollo motor y con sus posibilidades en AA | EX
s 2 D . Flexibilidad. TR
, . esarrollar las capacidades . - . .
y fisicas de acuerdo con las 2.4. I}ifentllea los beneficios que la mejora de sus capacidades
de posibilidades personales y dentro fisicas tiene sobre su salud.
S€ |de los margenes de la salud,
8U | mostrando una actitud de auto
n exigencia en su esfuerzo.
da 11213
d
Al
im
en
ta
ci
¢}
n
sa
lu
da
bl
e
Ins
.o |12 |22 | 32
Bloque 2. Juegos y deportes CB ev lev lev | ev
a
3. 1.1.  Resuelve situaciones motrices que requieran de la
H 1. Resolver situaciones motrices | ytilizacion de las capacidades coordinativas. ANEV T2 3
?k_) apllca'ndf) los aspectos ba.5|.cos de 1.2. Comprende la ldgica interna de la modalidad. AA | EV | 1 2 3
ili la técnica de las actividades
da fisico-deportivas propuestas, en 1.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la
de | condiciones reales o adaptadas. técnica de la modalidad. AAJEV 1 2]3
s
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M 1.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando los
. . . Sl EV | 1 2 3
ot aspectos basicos de la técnica de la modalidad.
ric 1.5. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones £V
es basicas de la técnica de la modalidad respecto a sus niveles AA PE 11213
- previos.
;: 2.1. Dlerr.mestra conocnwentos sobre los aspectos basicos de la anlev | 2 3
tactica de la modalidad.
lo 2.2. Identifica los elementos que pueden condicionar el
n resultado de su accion motriz en las situaciones de AA | EV | 1 2 3
m practica.
an 2.3. Aplica aspectos bdasicos de la tactica de la modalidad en
o . . . A |EV |1 ]2]| 3
situaciones de practica.
. 2.4. Colablora? con suscom‘pa.nerosylcompanerasen situaciones slevlii!lals
Gi de practica con un objetivo comun.
m 2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos EV
na reglamentarios basicos de la modalidad trabajada. cs EX 11213
sl 2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica planteadas AA | TR
a demostrando que ha extraido conclusiones validas sobre
A,r las mismas.
tis
tic
a.
8. 2. Resolver situaciones motrices
Ba de oposicién, colaboracion o
lo colaboracién oposicién, utilizando
nc las estrategias mas adecuadas en
es funcion de los  estimulos
to relevantes.
11
Fa 1123
tb
ol
11
-1
2.
Ju
eg
[
y
de
P
or
te
s
Ins
- - . . |12 2| 32
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en la naturaleza CB ev lev lev | ev
a
10 1.1. Conoce los tipos de actividades fisico-deportivas que se
. pueden desarrollar en el medio natural. | ex 3
J. 1.2. Aplica las técnicas basicas de las actividades
y fisico-deportivas en el medio natural propuestas en juegos AA | EV 3
:\r: 1. Reconocer las posibilidades ysituacio.nes!udicas. : : :
tu que ofrece el medio natural para | 1.3. Toma Fonuenaa de la necesidad del cuidado y mejora del CM | TR
ra |12 realizacién de actividades medio natural.
en fisico-deportivas  utilizando las
a técnicas especificas adecuadas y
N mostrando actitudes de utilizacién
at responsable del entorno 3
ur
al
ez
a
Ins
" . .12 |22 | 32
Bloque 4. Expresion corporal y artistica CB ev lev lev | ev
a
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7. 1.1. Identifica las posibilidades expresivas de su cuerpo y del
Ex movimiento a través de la participacion en juegos y actividades CC | EV 2
r .| de expresion.
P 1. Interpretar y  producir P
es . . " CC | EV
6 acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando . . . .
n . - 1.2. Realiza improvisaciones y construcciones sencillas
técnicas de expresion corporal y . ; X
co respondiendo a retos expresivos corporales de baja 2
otros recursos. o ; NPT
rp dificultad, como medio de comunicacién interpersonal.
or
al
Ins
| des, val | o v e
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes cB
g g i Ev [EV |EV | EV
a
1 ' 1.1. Valora la actividad fisica como una opcién adecuada de
El 1. Valorar la actividad fisica en ocupacién del tiempo de ocio G |ITRI1]2]3
ca sus (;hstmtaz m'amfes.tauonss 1.2. Se relaciona con sus compafieros y compaiieras superando
le .corlno. lorma 'el OC]ICO f’;?t'vz Y Ie cualquier discriminacidn o prejuicio por razén de género, cssfjc|1]213
nt Inc u.s!on ”soaa » facilitando  la afinidad, nivel de habilidad motriz u origen.
participacion de otras personas = =
a independientemente de  sus 1.3. Coopera con sus compaferos y compaferas en las
mi P L u actividades grupales mostrando actitudes de cS|Lc|1 2 3
caracteristicas y colaborando con -
en , companerismo.
to los deméds. - - - .
1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los demas. csS | LC 1 2 3
2.1. Participa de forma activa y desinhibida en las actividades de
Ac P v st fic|1]2]3
tit clase.
u 2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. st | e 11213
de |2. Reconocer la importancia de | 2.3. Valora el juego limpio por encima de la bisqueda s licl1l2]s
s, los valores y las actitudes en la desmedida de resultados.
va practica .de actividad. fisica [ 2 4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, s | e 1o s
lo | comprendiendo la necesidad de compafieros, arbitros y profesores.
re respetar normas. 2.5. Respeta las normas establecidas en clase aceptando la
s - . CS | LC 11213
necesidad de las mismas.
y 2.6. Utiliza correctamente las instalaciones y el material de clase cs e 1 2 3
n mostrando actitudes de cuidado de los mismos.
or 3. Controlar las dificultades y los | 3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en la practica de g |ic 11213
m riesgos durante su participacion actividad fisica.
35 | en actividades fisico-deportivas y | 3.2. Atiende a criterios basicos de seguridad en su participacion
. . ; - L SI | LC 11213
artistico-expresivas, analizando las en las distintas actividades de clase.
caracteristicas de las mismas y | 3.3, Conoce el protocolo de actuacién basico a seguir ante un
adoptando medidas preventivas y accidente (conducta P.A.S.). AA | TR 2
de seguridad en su desarrollo.
4. Desarrollar  actividades | 4.1. Identifica las distintas fases en la practica de actividad fisica AA EX 1
propias de cada una de las fases | y el tipo de actividades de cada una de ellas. TR
de la sesidon de actividad fisica,
relacionandolas con las | 4.2. Conoce aspectos basicos del calentamiento y de la vuelta a AA EX 1
caracteristicas de las mismas. la calma valorando su importancia en una practica fisica segura. TR
5.  Utilizar las Tecnologias de la | 5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
Informacién y la Comunicacién en | para ampliar su conocimiento y/o elaborar documentos (texto, slmlila2ls
el proceso de aprendizaje, para | presentacion, imagen, video, sonido...) sobre contenidos de la
buscar, analizar y seleccionar | Educacion Fisica.
informacién relevante, elaborando | 5.2. Emplea un adecuado proceso de bulsqueda vy
documentos propios y haciendo | procesamiento de la informacién. cs el 1 2 3
exposiciones y argumentaciones
de los mismos.
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4. PROGRAMACION DIDACTICA DE 2° DE LA ESO
1. CONTENIDOS,

1.1.Requisitos de una actividad fisica saludable.

1.2. Caracteristicas y clasificacion de las distintas capacidades fisicas basicas. Efectos de su desarrollo
sobre el organismo.

1.3. Acondicionamiento fisico general de las capacidades fisicas basicas a través de métodos basicos
de desarrollo, juegos y otras actividades fisico-deportivas. Toma de contacto con los conceptos de
volumen, intensidad y descanso.

1.4.La frecuencia cardiaca como medio de control del esfuerzo. Utilizacién de la propia frecuencia
cardiaca como criterio para identificar y mantenerse en determinadas zonas de intensidad de
actividad fisica.

1.5.Estructura y funcién de los sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica.

1.6. Fundamentos de una dieta equilibrada. Piramide de alimentacion y tipos de alimentos.

1.7. Aplicacién de principios de higiene postural en las actividades cotidianas (sedentacion, posturas al
dormir, elevacién y manejo de cargas, etc.).

1.8.Reflexién sobre los efectos que determinados habitos tienen sobre la salud.

Bloque 2: Juegos y deportes.
2.1.Mejora de las capacidades coordinativas a través de actividades especificas o de tipo ludico y

deportivo.

2.2.Utilizacién de juegos como medio de aprendizaje de los aspectos basicos de la técnica y la tactica
de las modalidades deportivas trabajadas en el curso.

2.3.Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos una
modalidad de oposicion.

2.4. Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos una
modalidad de cooperacion-oposicion diferente a la realizada el afio anterior.

2.5.Conocimiento y comprension de la dinamica de juego y de los elementos que componen la
estructura de las modalidades deportivas seleccionadas.

2.6.Aplicacion de las intenciones tacticas basicas individuales y, segun casos, grupales de las
modalidades seleccionadas en situaciones de practica.

2.7.Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

2.8.Investigacion y practica de juegos y deportes tradicionales y autdctonos prestando especial
atencion a los de Castilla-La Mancha.

Bloque 3: Actividades fisico-deportivas en el medio natural.
3.1.El senderismo y la bicicleta de montafia como técnicas de progresién en el medio natural.

3.2.Familiarizaciéon con los aspectos basicos de al menos una de las técnicas de progresién en el
medio natural a seleccionar entre el senderismo y la bicicleta de montafria.

3.3.Aplicacion de las técnicas de las actividades fisico-deportivas en el medio natural trabajadas
durante el curso en entornos adaptados del propio centro y, si hay posibilidad, en el entorno
proximo y en otros entornos.

3.4.Andlisis de las posibilidades de utilizaciéon de formas saludables y sostenibles de transporte.
Normas de circulacion vial.

3.5.Estudio del entorno préximo para valorar las posibilidades de aplicacion de las técnicas trabajadas
en el curso.

3.6.Realizaciéon de actividades que sensibilicen de la necesidad del uso adecuado y la conservacion
del medio natural.

Bloque 4: Expresion corporal y artistica.
4.1.Dimensiones de la expresion corporal: expresiva, comunicativa y creativa. Manifestaciones

artisticas.

4.2.Los bailes y las danzas como elementos de la expresion corporal y como manifestaciones de la
cultura.

4.3.Exploracién del ritmo en distintos estimulos sonoros y musicales y adaptacion del movimiento a
musicas variadas.
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4.4.Conocimiento y puesta en practica de forma individual y colectiva de distintos tipos de bailes y
danzas.

4.5.Representaciéon corporal de emociones, sentimientos, situaciones e ideas mediante el gesto, la
postura y la accién motriz teniendo en cuenta los conceptos de espacio, tiempo e intensidad.

4.6. Trabajo de desarrollo de las habilidades sociales y emocionales a través de la expresion corporal.

Bloque 5: Actitudes, valore y normas. Elementos comunes.
5.1.Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas

como medios de utilizacion adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de
relacion con los demas y de mejora de la salud.

5.2.El deporte como fenémeno sociocultural.

5.3.Los valores en el deporte. Deportividad, respeto, cooperacion, tolerancia, autocontrol, esfuerzo y
superacion. Reflexion y adquisicion a través de la propia practica.

5.4. Aceptacion y valoracion de la propia imagen corporal y de la de sus compareros y compaferas.

5.5.Normas de prevencion de lesiones y de accidentes en la practica de actividad fisica.

5.6. Procedimientos basicos e iniciales de actuacion ante los accidentes deportivos mas comunes.
Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresion y elevacion).

5.7.Calentamiento general y especifico. Pautas para su correcta realizacion.

5.8.Puesta en practica y recopilacién de actividades para los distintos tipos de calentamiento y para la
vuelta a la calma.

5.9.La respiracion como medio de relajacion. Practica de actividades de relajacién basadas en técnicas
respiratorias.
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2. UNIDADES DIDACTICAS.
2.1. Secuenciacion y temporalizacion.

Departamento de Educacion Fisica

UNIDADES DIDACTICAS PARA 2° DE LA ESO
Bloque | Numero Nombre Sesiones

PRIMER TRIMESTRE 23

CF 1 Calentamiento general y especifico 3

CF 2 Condicion Fisica y Salud 10

JD 3 Deportes de raqueta 5

JD 4 El Balonmano Il 5
SEGUNDO TRIMESTRE 24

JD 5 Acrobacias y Acrosport 2

EC 6 Expresioén corporal y ritmica 6

CF 7 Habitos higiénicos y posturales 4

JD 8 El Baloncesto 4

JD 9 El Atletismo 8
TERCER TRIMESTRE 22

JD 10 CF y alimentacion saludable 4

AN 11 Moverse en la naturaleza 5

JD 12 El Voleibol 3

JD 13 El futbol-sala 4

JD 14 Juegos y deportes recreativos y populares 6
TOTAL SESIONES 67

1° 2° 3°
CONTENIDOS EVAL EVAL EVAL TOTAL

Condicioén Fisica y Salud 13 2 4 16
Juegos y Deportes 10 14 13 43
Expresion Corporal 6 6
Actividades en el Medio Natural - - 5 2
TOTAL 23 22 22 67

La secuenciacion y temporalizacion aqui resefiada puede verse alterada ya que esta
condicionada a la disponibilidad de las instalaciones deportivas.

La unidad didactica actitudes, valores y normas es comun a todas las unidades y
evaluaciones, aunque puede que algunos de sus contenidos se distribuyan y desarrollen parcialmente
en otras unidades.
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2.2. Relacion entre los contenidos, criterios de evaluacion, estandares y competencias por unidades didacticas.

PRIMER TRIMESTRE

LEYENDA DE LAS TABLAS

PONDERACION

COMPETENCIAS (COMP)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION (Ins.Ev)

B Basico CL a) Comunicacion linglistica. TR | Trabajo monografico
h) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
| Intermedio CM EX | Examen o cuestionario objetivo
tecnologia.
A Avanzado cD i) Competencia digital. TM | Test motores
AA j) Aprender a aprender. PE | Pruebas de ejecucion
Cs k) Competencias sociales y civicas. OD | Observacion directa (Registro de Anécdotas)
Si I) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. LC | Observacion indirecta (Listas de Control)
cc m) Conciencia y expresiones culturales. EV | Observacion indirecta (Escalas de Valoracion)
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La unidad didactica actitudes, valores y normas es comun a todas las unidades y evaluaciones, aungue algunos de sus contenidos estan programados en periodos muy concretos.

UNIDAD: ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES A TODAS LAS EVALUACIONES

compresion y elevacién).

Bloque Actitudes, valores y normas. } . P| ¢ I
9 ! y Elemento comun a todas las unidades CURSO 22 ESO o 0 n
Elementos comunes
n M S
d P .
e E
r \
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
o]
n
Contenidos comunes: 1. Valorar la actividad fisica en sus |1.1. Valora la actividad fisica como una opcién adecuada de ocupacién del
5.1. Toma de conciencia de la importancia de distintas  manifestaciones como tiempo de ocio. ' ¢S | TR
las  actividades fisico-deportivas vy forma de ocio activo y de inclusidn - = = —
- . . . i S 1.2. Interacciona con sus compafieros y compafieras superando cualquier tipo
artistico-expresivas como medios de social, facilitando la participacidn de o Lo B |cs | Lc
I - - . . de discriminacion o prejuicio.
utilizacién adecuada del tiempo de ocio, otras personas independientemente
de conocimiento de uno mismo, de de sus caracteristicas y colaborando | 1.3. Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus responsabilidades
relacion con los demas y de mejora de la con los demas. para la consecucion de los objetivos. ' G| Le
salud. - - - p
. . 1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los demas. | CS | LC
5.2. Eldeporte como fenémeno sociocultural. - - - —— - —
. 2. Reconocer la importancia de los |2.1. Adopta una actitud de participacion activa, desinhibida y de
5.3. Los valores en el deporte. Deportividad, . ~ : B Sl | LC
- . valores y las actitudes en la practica aprovechamiento en las clases.
respeto, cooperacion, tolerancia, g vidad fisi diendo | - —
autocontrol, esfuerzo y superacion. e ac'fl(;lldad isica Ctompren iendola | 2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion. B st | e
- o . necesidad de respetar normas.
Reflgxmn, y. adquisicién a traves de la 2.3. Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, cooperacion y autocontrol
propia p.rf‘:\ctlca. ., . en relacion con la actividad fisica, tanto en el papel de participante como | CS | LC
5.4. Aceptacmn y vallorauog d@i Iad propia en el de espectador.
|magen~ corpora y~ e la e sus 2.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, compafieros, arbitros y
compafieros y compaiieras. B | cs|Lc
. . profesores.
Primer trimestre:
5.7. Calentamiento general vy especifico. 2.5. Respeta las normas establecidas en clase aceptando la necesidad de las
Pautas para su correcta realizacion. mismas. B |G |LC
>8. P“‘?S,ta en practica y . rgcopllac.lon de 2.6. Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el material
actividades para los distintos tipos de i B | cs|Lc
) utilizados en clase
calentamiento y para la vuelta a la calma.
5.9. La respiracion como medio de relajacién. | 3. Controlar las dificultades y los riesgos . L L , L -
Practica de actividades de relajacién durante  su  participacién  en 3.1. Aplica con autonomia habitos higiénicos en la practica de actividad fisica. B SI | LC
basadas en técnicas respiratorias. actividades  fisico-deportivas vy ~ - -
Segundo trimestre. artistico-expresivas, analizando las 3.2. Co,no.ce Z/j respfet.eclj I:;sfpprmas de prevencion de lesiones y accidentes en la U lem e
5.5. Normas de prevencién de lesiones y de caracteristicas de las mismas vy practica de actividad fisica.
accidentes en la practica de actividad adoptando medidas preventivas y de | 3.3. Conoce y aplica los procedimientos basicos e iniciales de actuacién ante los
fisica. seguridad en su desarrollo. accidentes deportivos mas frecuentes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, | | AA | TR
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5.6. Procedimientos bdasicos e iniciales de 4.1. Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo actividades para cada
actuacion ante los accidentes deportivos | 4. Desarrollar actividades propias de cada uno de ellos. LM [ TR
mas comunes. Método R.I.C.E. (Reposo, una de las fases de la sesion de
hielo, compresién y elevacion). actividad fisica, relacionandolas con 4.2. Pone en practica de forma auténoma calentamientos generales teniendo 8 | aa | TR
las caracteristicas de las mismas. en cuenta pautas de correcta realizacion.
4.3. Utiliza técnicas respiratorias como medio de relajacion y de vuelta a la
calma en la practica de actividad fisica. L AA [ BY
5. Utilizar las Tecnologias de la|5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacidn para ampliar su
Informacién y la Comunicacion en el conocimiento y/o elaborar documentos (texto, presentacién, imagen, | | CD| TR
proceso de aprendizaje, para buscar, video, sonido,...) sobre contenidos de la Educacidn Fisica.
analizar y seleccionar informacién [5.2. Emplea un adecuado proceso de busqueda y procesamiento de la
relevante, elaborando documentos informacién.
propios, y haciendo exposiciones y A | CD| TR
argumentaciones de los mismos.
UNIDAD 1: CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA
Bloque Actitudes, valores y normas. Elementos , ) ) Pl C !
12 trimestre: septiembre 3 sesiones o o n
comunes
n M S
d P
e E
r \
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE i
i
o]
n
5.11. Fases en la practica de actividad fisica. El|2. Desarrollar actividades propias de cada una de | 4.1. Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo
calentamiento y la vuelta a la calma. Concepto e las fases de la sesion de actividad fisica, actividades para cada uno de ellos. | AA EX
importancia en una practica fisica segura. relacionandolas con las caracteristicas de las TR
mismas.
5.12. Realizacion de actividades para el desarrollo de 4.2. Pone en practica de forma auténoma
calentamientos generales y de fases de vuelta a la calentamientos generales teniendo en cuenta| g | AA EV
calma. pautas de correcta realizacion. TR
4.3, Utiliza técnicas respiratorias como medio de £V
relajacion y de vuelta a la calma en la practica de | | AA R
actividad fisica.




1ES Juan D ’opazo Programacion 2° ESO Departamento de Educacion Fisica



1ES Juan D ’opazo

UNIDAD 2: CONDICION FiSICA Y SALUD.

La unidad de condicidn fisica estd programada para el primer trimestre, pero debido a su importancia en el desarrollo fisico de los alumnos y en su salud se debera procurar
mantener el desarrollo de la resistencia aerdbica y la flexibilidad durante todo el curso. Al final del tercer trimestre se repetiran las pruebas de resistencia y flexibilidad para su

comprobacion.

Programacion 2° ESO

Algunos contenidos de condicidn fisica estan programados para periodos concretos del curso.

Departamento de Educacion Fisica

UNIDAD 2: CONDICION FiSICA Y SALUD

Bloque Condicidn Fisica 19 trimestre: OCTUBRE 10 sesiones z g ln
n M s
d P
e E
r v
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
o]
n
Contenidos_c.omungsatoc,:k_) el curso: . Rec.qnocer !os factores que intervienen en la |41 |qentifica las caracteristicas que la actividad fisica
1.3. Ac.ondluon?mlento fisico general de las capa.udades accion motriz y los mecanismos de .control de la debe cumplir para ser saludable. B |CM | EX
fisicas basicas a través de métodos basicos de intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la
desarrollo, juegos y otras actividades propia practica y relacionandolos con la salud. 1.2. Distingue los tipos de cada una de las capacidades EX
fisico-deportivas. Toma de contacto con los fisicas basicas identificandolos en distintos tiposde | | | CM R
conceptos de volumen, intensidad y descanso. actividad fisica.
Primer trimestre: 1.3. Conoce la estructura y la funcionalidad de los EX
1.1 Requisitos de una actividad fisica saludable. distintos sistemas organico-funcionales | | | CM TR
1.2. Caracteristicas y clasificacion de las distintas relacionados con la practica de actividad fisica.
capacidades fisicas basicas. Efectos de su desarrollo 1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca como medio para
sobre el organismo. controlar su esfuerzo en la practica de actividad EX
1.4. La frecuencia cardiaca como medio de control del fisica y mantenerse en su zona de actividad fisica B |AA TR
esfuerzo. Utilizacion de la propia frecuencia cardiaca saludable.
como criterio para identificar y mantenerse en Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con | 2.1. Identifica su nivel de condicién fisica a través de Ia
determinadas zonas de intensidad de actividad fisica. las posibilidades personales y dentro de los préactica dirigida de test de valoracién comparando
15.  Estructura y funcion de los sistemas margenes de la salud, mostrando una actitud de los resultados obtenidos con los valores A | AA ™
organico-funcionales relacionados con la actividad fisica. auto exigencia en su esfuerzo. correspondientes a su edad. TR
Segundo trimestre:
1.7. Aplicacidon de principios de higiene postural en las - - - —
actividades cotidianas (sedentacion, posturas al dormir, 2.2. MeJ.ora sus niveles previos (,je con.d|C|on fisica.
elevacién y manejo de cargas, etc.). 2.2.1. Mg]ora en la prueba de resistencia en carrera de 15
minutos. B | AA|TM

1.8. Reflexién sobre los efectos que determinados habitos
tienen sobre la salud.
Tercer trimestre:

2.2.2. Mejora en la prueba de Flexibilidad.
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1.6. Fundamentos de una dieta equilibrada. Piramide de
alimentacidn y tipos de alimentos.

E ificaci .
- Desarrollo de las cualidades fisicas, especialmente de la
resistencia aerdbica, fuerza-resistencia y flexibilidad.

- Cumplimentacion de la ficha de registro de los datos
antropométricos (de talla y peso), fisiolégicos (pulso y
recuperacion cardiaca) y fisicos (flexibilidad, longitud,
velocidad y resistencia).

- Ver pruebas fisicas y motrices en anexo 1.

- Superacion de las pruebas de resistencia: test de Cooper
y resistencia en carrera de 15 minutos al final del curso.

- Practicas de la toma de pulso.

- Célculo de la zona de entrenamiento.

- Comprobacion de la respuesta cardiaca durante el
ejercicio.

2.3. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades.

2.3.1. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades en Resistencia.

2.3.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades en Flexibilidad.

2.4. Identifica los beneficios que la mejora de sus
capacidades fisicas tiene sobre su salud.

AA

AA

™

EX

TR
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UNIDAD 3: DEPORTES DE RAQUETA

Bloque Juegos y deportes 12 trimestre: NOVIEMBRE 5 sesiones z g ln
n M S
d P
e E
r A"
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
c
i
[¢]
n

2.1. Mejora de las capacidades coordinativas a través de Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas U aa EV
actividades especificas o de tipo ludico y deportivo. aspectos basicos de la técnica de las actividades con respecto a sus niveles previos. ™

2.2. Utilizacién de juegos como medio de aprendizaje de fisico-deportivas propuestas, en condiciones | 1.2. Conoce distintas manifestaciones lidico-deportivas | aa | TR
los aspectos basicos de la técnica y la tactica de las reales o adaptadas. como parte del patrimonio cultural.
modalidades deportivas trabajadas en el curso. 1.3. Comprende la dindmica de juego de la modalidad

2.3. Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la identificando las fases de la misma y sus | B | AA | EV
tactica y del reglamento de al menos una modalidad caracteristicas.
de oposicion. —

2.4. Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la 1.4. Demuestra conocimientos sobre los aspectos | 5 | o | EV
tactica y del reglamento de al menos una modalidad basicos de la técnica de la modalidad. PE
de cooperacidn-oposicion diferente a la realizada el 1.5. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la
afio anterior. modalidad consiguiendo el objetivo de la acciénen | B | AA EV

2.5. Conocimiento y comprension de la dinamica de juego y situaciones sencillas de practica.
de los elementos que componen la estructura de las
modalidades deportivas seleccionadas. 1.6. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacidn de las £V

2.6. Aplicacién de las intenciones tacticas bdsicas acciones técnicas basicas de la modalidad respecto | | | AA PE
individuales 'y, segun casos, grupales de las a sus niveles previos.
modalidades seleccionadas en situaciones de practica. - - - — — P~

s : - Resolver situaciones motrices de oposicion, | 2.7. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bésicos

2.7. Realizacion de juegos y deportes alternativos y . - S . . B | AA | EV
recreativos. co.lailboraaon o co_labora?lon oposicidn, de |a tactica de la modalidad.

28, Investigacis cti de i d : utilizando las estrategias mas adecuadas en | 2.8. Identifica los elementos que pueden condicionar el

.8. gacion y practica de juegos y deportes - . - . . .
tradicionales y autéctonos prestando especial atencion funcién de los estimulos relevantes. res,ult.ado de su accién motriz en las situaciones de | A | AA | EV
a los de Castilla-La Mancha. practica.
2.9. Aplica aspectos basicos de la tactica de la modalidad | aA | BV
E ificaci : en situaciones de préctica.
- Reglas basicas, practica de saque y golpes basicos del 2.10. Colabora con sus compafieros y compafieras en
badminton. situaciones de practica con un objetivo comun. | G| EV

- Reglas bési,cas y fundamentos técnicosldel tenisy pé(:!el. 2.11. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos

- Participacion activa en la organizacion, plalnlflcauon y reglamentarios bésicos de la modalidad trabajada. 8 | cs EV

desarrollo de una competicién, asumiendo con EX
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apoyo y en salto y dominio del ciclo de pasos.

modalidad en situaciones de practica.

responsabilidad los diferentes roles asignados por su 2.12. Reflexiona sobre las situaciones de practica | | AA | TR
equipo; jugador, entrenador, capitan, arbitro, etc. planteadas demostrando que ha extraido
conclusiones validas sobre las mismas.
UNIDAD 4: EL BALONMANO I
. . P C |
Bloque Juegos y deportes 12 trimestre: NOVIEMBRE-DICIEMBRE 5 sesiones o 0 n
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
c
i
[¢]
n
2.1. Mejora de las capacidades coordinativas a través de Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas Ul oaa | ey
actividades especificas o de tipo ludico y deportivo. aspectos basicos de la técnica de las actividades con respecto a sus niveles previos.
2.2. Utilizacién de juegos como medio de aprendizaje de fisico-deportivas propuestas, en condiciones | 1.2. Conoce distintas manifestaciones lidico-deportivas | AA | Bv
los aspectos basicos de la técnica y la tactica de las reales o adaptadas. como parte del patrimonio cultural.
modalidades deportivas trabajadas en el curso. 1.3. Comprende la dindmica de juego de la modalidad
2.3. A’qu|S|C|on de los aspectos basicos de la técnica, la identificando las fases de la misma vy sus| B | AA | EV
téctica y del reglamento de al menos una modalidad caracteristicas.
de oposicion. —
2.4. Adquisicion de los aspectos bdsicos de la técnica, la 14. D’emuestra c,onc.Jumlentos sot.)re los aspectos B sl | EV
tactica y del reglamento de al menos una modalidad basicos de la técnica de la modalidad.
de cooperacidn-oposicion diferente a la realizada el 1.5. Aplica los aspectos bdsicos de la técnica de la £V
afio anterior. modalidad consiguiendo el objetivo de la accionen | B | AA PE
2.5. Conocimiento y comprension de la dinamica de juego y situaciones sencillas de practica.
de los elementos que componen la estructura de las 16, Mei vel I ei . licacion de |
modalidades deportivas seleccionadas. o eJ,Ora sutlnlvg enbla'ejec;alon Y Zpl!zacc:on € :s | AA EV
2.6. Aplicacion de las intenciones tdacticas basicas acclones tecnicas basicas de la modalidad respecto PE
. , a sus niveles previos.
individuales 'y, segun casos, grupales de las
modalidades seleccionadas en situaciones de practica. Resolver situaciones motrices de oposicion, | 2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos
2.7. Realizacién de juegos y deportes alternativos vy colaboracion o colaboracién  oposicién, basicos de la tactica de la modalidad. B | AA | EV
recreativos. utilizando las estrategias mas adecuadas en
2.8. Investigacion y practica de juegos y deportes funcién de los estimulos relevantes. 2.2. ldentifica los elementos que pueden condicionar el
tradicionales y aut6ctonos prestando especial atencion resultado de su accién motriz en las situacionesde | A | AA | EV
a los de Castilla-La Mancha. préctica.
L,eqflcacmnes: ) ) 2.3. Aplica aspectos basicos de la tactica de la
-Practica del bote, pases y recepciones, lanzamientos en I | AA | EV
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- Sistemas de juego: sistemas de ataque y de defensa.
Ataque: principios del ataque posicional.

- Participacion activa en la organizacion, planificacion y
desarrollo de una competicion, asumiendo con
responsabilidad los diferentes roles asignados por su
equipo; jugador, entrenador, capitan, arbitro, etc.

2.4. Colabora con sus compaferos y compafieras en
situaciones de practica con un objetivo comun. cs | ev
2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos
- . . . EV
reglamentarios basicos de la modalidad trabajada. cS Ex
2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica AA | TR
planteadas demostrando que ha extraido
conclusiones validas sobre las mismas.
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UNIDAD 5: ACROBACIAS Y ACROSPORT

Bloque Juegos y deportes 292 trimestre: ENERO-FEBRERO 2 sesiones z g ln
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
6
n
2.1. Mejora de las capacidades coordinativas a través de Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Mejora los niveles de sus capacidades | an | ev
actividades especificas o de tipo ludico y deportivo. aspectos basicos de la técnica de las coordinativas con respecto a sus niveles previos.
2.2. Utilizacion de juegos como medio de aprendizaje de los actividades fisico-deportivas propuestas, en | 1.2. Conoce distintas manifestaciones ludico-deportivas U aa | v
aspectos basicos de la técnica y la tactica de las condiciones reales o adaptadas. como parte del patrimonio cultural.
modalidades deportivas trabajadas en el curso. 1.3. Comprende la dindmica de juego de la modalidad
2.3. Adquisiciéon de los aspectos basicos de la técnica, la identificando las fases de la misma y sus| B | AA | EV
tactica y del reglamento de al menos una modalidad de caracteristicas.
oposicion. —
2.4. Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la 14. E:sr?ciiségala :Z:;E;m(;:r;zojqojgﬁ(;zd los aspectos
tactica y del reglamento de al menos una modalidad de : B[ SI]EV
cooperacidn-oposicion diferente a la realizada el afio
anterior. 1.5. Aplica los aspectos bésicos de la técnica de la
2.5. Conocimiento y comprension de la dindamica de juego y modalidad consiguiendo el objetivo de laacciénen | 5 | an EV
de los elementos que componen la estructura de las situaciones sencillas de practica. PE
modalidades deportivas seleccionadas.
2.6. Aplicacidn de las intenciones tacticas basicas individuales 1.6. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las | | | AA | EV
y, segun casos, grupales de las modalidades acciones técnicas basicas de la modalidad respecto PE

seleccionadas en situaciones de practica.
Especificaciones:

-Ejecucion de habilidades motrices especificas de la gimnasia.

-Iniciacidn a la voltereta adelante y atras; murciélago; vela,
Iniciacién al vertical de cabeza y manos.

-Secuencia de movimientos de agilidad y acrobacias
gimnasticas en el suelo: giros, equilibrios, saltos, enlaces
elementales.

-Saltos basicos sobre aparatos (exterior, salto agrupado
lateral).

-Iniciacion a los saltos en minitramp.

a sus niveles previos.
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-Iniciacion al acrosport: balanzas, pirdmides basicas con
bancos y carretillas.
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UNIDAD 6: EXPRESION CORPORAL Y RITMICA

Bloque Expresion Corporal 22 trimestre: FEBRERO 6 sesiones z g ln
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
[¢]
n
4.1. Dimensiones de la expresién corporal: | 1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades | 1.1. Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del
expresiva, comunicativa y  creativa. | artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y movimiento para comunicar emociones,
Manifestaciones artisticas. otros recursos. sentimientos, situaciones e ideas. B CC | EV
4.2. Los bailes y las danzas como elementos de la
expresion corporal y como manifestaciones
de la cultura. 1.2. Combina los elementos de espacio, tiempo e A | CC|EV
4.3. Exploracion del ritmo en distintos estimulos intensidad y atiende a criterios de creatividad en la
sonoros y musicales y adaptacion del puesta en practica de las manifestaciones expresivas.
movimiento a musicas variadas.
4.4. Conocimiento y puesta en practica de forma
individual y colectiva de distintos tipos de
bailes y danzas.
1.3. Identifica estructuras ritmicas en diferentes tipos de | | CC | EV

4.5.

4.6.

Representacién corporal de emociones,
sentimientos, situaciones e ideas mediante el
gesto, la postura y la accidon motriz teniendo
en cuenta los conceptos de espacio, tiempo e
intensidad.

Trabajo de desarrollo de las habilidades
sociales y emocionales a través de la
expresion corporal.

musica y adapta su movimiento a las mismas.
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UNIDAD 7: HABITOS HIGIENICOS, POSTURALES Y DE SEGURIDAD

Bloque Condicion Fisica y Actitudes, Valores y Normas 292 trimestre: FEBRERO 4 sesiones z g ln
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
[¢]
n
Condicidn Fisica 1. Reconocer los factores que intervienen en la | 1.6. Reconoce los efectos que distintos hdbitos tienen EX
1.1. Requisitos de una actividad fisica saludable. acciéon motriz y los mecanismos de control de sobre la salud mostrando una actitud critica frentea | B | CM R
1.7. Aplicacién de principios de higiene postural en las la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos los habitos perjudiciales.
actividades cotidianas (sedentacion, posturas al dormir, a la propia practica y relacionandolos con la | 1.7. Conoce principios de higiene postural aplicandolos | | | CM | EX
elevacién y manejo de cargas, etc.). salud. en actividades cotidianas (sedentacién, posturas al TR
1.8. Reflexién sobre los efectos que determinados habitos dormir, elevacién y manejo de cargas, etc.).
tienen sobre la salud.
Actitudes, Valores y Normas 2. Controlar las dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades | 3-1- Aplica con autonomia habitos higiénicos en la 8 1 s |op
5.5. Normas de prevencién de lesiones y de accidentes en la fisico-deportivas y artistico-expresivas, practica de actividad fisica.
practica de actividad fisica. analizando las caracteristicas de las mismas y —
5.6. Procedimientos basicos e iniciales de actuacién ante los | adoptando medidas preventivas y de seguridad | 3-2- Conoce y respeta las normas de prevencion de
accidentes deportivos mas comunes. Método R..C.E.| ensu desarrollo. lesiones y accidentes en la practica de actividad | | | SI | OD
(Reposo, hielo, compresion y elevacién). fisica.
5.7. Calentamiento general y especifico. Pautas para su |4. Desarrollar actividades propias de cada unade | 3.3. Conoce y aplica los procedimientos basicos e | | | AA | TR
correcta realizacién. las fases de la sesién de actividad fisica, iniciales de actuacion ante los accidentes deportivos
5.9. La respiracion como medio de relajacion. Préctica de relaciondndolas con las caracteristicas de las mas frecuentes. Método R.I.C.E. (Reposo, hielo,
actividades de relajacién basadas en técnicas respiratorias. mismas. compresion y elevacion).
Especificaciones: 4.3. Utiliza técnicas respiratorias como medio de

-Habitos que influyen en nuestra salud.

-Habitos saludables y habitos nocivos.

- Los beneficios del ejercicio fisico sobre la salud.

-Los peligros del sedentarismo.

-La higiene corporal.

-El descanso y la recuperacion.

- Posturas correctas en la practica de actividades diarias.

-El cuidado de la espalda.

- Actuacién basica basica en las
deportivos. Método RICE.

- Ejercicios de respiracion y relajacion.

lesiones y accidentes

relajacion y de vuelta a la calma en la practica de
actividad fisica.
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UNIDAD 8: EL BALONCESTO

29 trimestre: FEBRERO-MARZO 4 sesiones z g ln
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
[¢]
n
2.1. Mejora de las capacidades coordinativas a través de Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Mejora los niveles de sus capacidades coordinativas | AA | BV
actividades especificas o de tipo ludico y deportivo. aspectos bdasicos de la técnica de las actividades con respecto a sus hiveles previos.
2.2. Utilizacién de juegos como medio de aprendizaje de fisico-deportivas propuestas, en condiciones | 1.2. Conoce distintas manifestaciones lidico-deportivas | aA | BV
los aspectos basicos de la técnica y la tactica de las reales o adaptadas. como parte del patrimonio cultural.
modalidades deportivas trabajadas en el curso. 1.3. Comprende la dindmica de juego de la modalidad
2.3. Adquisicién de los aspectos basicos de la técnica, la identificando las fases de la misma y sus | B | AA | EV
tactica y del reglamento de al menos una modalidad caracteristicas.
de oposicidn. .
2.4. Adquisicion de los aspectos bdsicos de la técnica, la 14. D’er.nuestra cg)ngumlentos sopre los aspectos B sl | Ev
tactica y del reglamento de al menos una modalidad basicos de la técnica de la modalidad.
de cooperacidén-oposicion diferente a la realizada el 1.5. Aplica los aspectos bdsicos de la técnica de la EV
afio anterior. modalidad consiguiendo el objetivo de la accionen | B | AA
2.5. Conocimiento y comprension de la dindmica de juego y situaciones sencillas de practica. PE
de los elementos que componen la estructura de las } . . L L
. . . 1.6. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicaciéon de las
modalidades deportivas seleccionadas. . - . . EV
2.6. Aplicacién de las intenciones tdcticas basicas acciones tecnlcas. basicas de la modalidad respecto | 1| AA PE
individuales 'y, segun casos, grupales de las a sus niveles previos.
modalidades seleccionadas en situaciones de practica. Resolver situaciones motrices de oposicion, | 2.7. Demuestra conocimientos sobre los aspectos 8 | an | ev
2.7. Realizacién de juegos y deportes alternativos vy colaboracion o  colaboraciéon  oposicion, basicos de la tactica de la modalidad.
recreativos. utilizando las estrategias mas adecuadas en [5 g = |qentifica los elementos que pueden condicionar el
2.8. Investigacion y practica de juegos y deportes funcién de los estimulos relevantes. resultado de su accién motriz en las situacionesde | A | AA | EV
tradicionales y autdctonos prestando especial atencion préctica.
a los de Castilla-La Mancha. 2.9. Aplica aspectos basicos de la tictica de la
Especificaciones: modalidad en situaciones de practica. AR
Practica del bote (proteccion y velocidad), pases y recepciones 210 Colabora con sus compafieros y compafieras en
paradas, tiro estétigo, entradaz a canasta ;/Zomin:lo delpciclo de’ situaciones de practica con un objetivo comdn. I e EV
pasos.
- Practica de juegos pre-deportivos de iniciacion al baloncestoy a 2.11. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos
los deportes de equipo. reglamentarios bésicos de la modalidad trabajada. | 5 [ 5 | EV
- Participacion activa en la organizacidn, planificacion y desarrollo EX

de una competiciéon, asumiendo con responsabilidad los
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diferentes roles asignados por su equipo; jugador, entrenador,
capitan, arbitro, etc.

planteadas demostrando que ha
conclusiones vélidas sobre las mismas.

2.12. Reflexiona sobre las situaciones de practica

extraido

AA

TR
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UNIDAD 9: EL ATLETISMO

. . P C |
Bloque Juegos y deportes 22 trimestre: MARZO-ABRIL 8 sesiones o o n
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
[¢]
n
2.1. Las capacidades coordinativas y su importancia en el Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la
. . (. S R . L | AA | EV
desarrollo de las habilidades deportivas. aspectos basicos de la técnica de las utilizacién de las capacidades coordinativas.
2.2. Desarrollo de las capacidades coordinativas a través de actividades fisico-deportivas propuestas, en | 1.2. Comprende la Iégica interna de la modalidad. B | AA | EV
actividades especificas o de tipo ludico y deportivo. condiciones reales o adaptadas. o o
2.3. El juego y el deporte. Aproximacién conceptual y 1.3. Demugstrfa conocnmlentqs sobre los aspectos basicos 8 | aa | ev
clasificacion de los deportes. de la técnica de la modalidad.
2.4. Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos
baswos_ de la t(_ecnlca y la tactica de las modalidades 1.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando B s | ev
dep(.)rtl\{as t.r’abajadas en el curso. . L los aspectos basicos de la técnica de la modalidad.
2.5. Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica y
del reglamento de al menos un deporte individual. 1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién delas | | | AA | EV

Especificaciones:

Realizacion de gestos técnicos basicos e identificacion de
elementos reglamentarios del atletismo.

Las carreras, la marcha, las salidas, los relevos y el salto de
longitud.

Aceptacién del propio nivel de ejecucién y disposicidn a su
mejora.
Localizacion de
comunicacion, etc.

informacién en Internet, medios de

acciones basicas de la técnica de la modalidad

respecto a sus niveles previos.
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TERCER TRIMESTRE
UNIDAD 10: CF Y ALIMENTACION SALUDABLE
Bloque Condicidn Fisica y Actitudes, Valores y Normas 392 trimestre: ABRIL 4 sesiones z g
n M
d P
e
r
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
o]
n
Condicion Fisica 1. Reconocer los factores que intervienen en la | 1.5. Describe los aspectos basicos de una dieta | B
accién motriz y los mecanismos de control de la equilibrada relacionandolos con una mejor calidad
1.8. Laalimentacidn saludable y su importancia en una intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a de vida.
adecuada calidad de vida. Pautas bdasicas de correcta la propia practica y relacionandolos con la
alimentacion. salud.
Especificaciones:
La alimentacion y la salud
- Los nutrientes esenciales.
- Los grupos de alimentos.
- La piramide de la alimentacidn.
- Habitos alimenticios saludables y habitos nocivos.
- El desayuno.
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UNIDAD 11: MOVERSE EN LA NATURALEZA

Bloque Actividades fisico-deportivas en el medio natural 392 trimestre: ABRIL-MAYO 5 sesiones

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE

vzo0O0

S5 0O-T O O S m QA S 07U

Demuestra conocimientos sobre las técnicas de la
actividad fisico-deportiva en el medio natural.

Reconocer las posibilidades que ofrece el | 1.1.
medio natural para la realizacién de
actividades fisico-deportivas utilizando las
técnicas especificas adecuadas y mostrando
actitudes de utilizacion responsable del

3.1. El senderismo y la bicicleta de montafia como técnicas de | 1.
progresion en el medio natural.

3.2. Familiarizacién con los aspectos basicos de al menos una de
las técnicas de progresiéon en el medio natural a seleccionar

entre el senderismo y la bicicleta de montaiia.

3.3. Aplicacién de las técnicas de las actividades fisico-deportivas 1.2. Utiliza con autonomia aspectos basicos de las

entorno.

en el medio natural trabajadas durante el curso en entornos

adaptados del propio centro y, si hay posibilidad, en el

entorno préximo y en otros entornos.

3.4. Andlisis de las posibilidades de utilizacién de formas
saludables y sostenibles de transporte. Normas de
circulacién vial.

3.5. Estudio del entorno proximo para valorar las posibilidades
de aplicacion de las técnicas trabajadas en el curso.

técnicas de la actividad fisico-deportiva en el medio

EV
natural en entornos adaptados y/o naturales. B |AA | 1R

1.3. Aplica con eficacia aspectos basicos de las técnicas
de la actividad fisico-deportiva en el medio natural ™ EV
en entornos adaptados y/o naturales. TR
Reconoce la necesidad del uso respetuoso del I |CM | TR

3.6. Realizacion de actividades que sensibilicen de la necesidad 1.4.

del uso adecuado y la conservacién del medio natural. entorno natural mostrando compromiso por su

conservacion.
Especificaciones:

- El excursionismo. Normas ecoldgicas y de seguridad.
Planificacion. Equipamiento. Accesorios basicos.

- La bicicleta de montaiia y el cicloturismo. Aspectos técnicos y
mecdnicos de la bicicleta. Normas ecoldgicas y de seguridad en
la naturaleza. Normas viales de circulacion en bicicleta.

- Iniciacion a los deportes sobre patin: patines sobre ruedas,
skate, patinetes, etc.
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UNIDAD 12: EL VOLEIBOL

Bloque Juegos y deportes 32 trimestre: MAYO 3 sesiones z g ln
n M s
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
c
i
[¢]
n

2.1. Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la Ul oaa | ey
basicos de la técnica y la tactica de las modalidades aspectos bdsicos de la técnica de las utilizacion de las capacidades coordinativas.
deportivas trabajadas en el curso. actividades fisico-deportivas propuestas, | 1.2. Comprende la légica interna de la modalidad. B | AA | EV

2.2. Familiarizacién con los aspectos bdasicos de la técnica 'y en condiciones reales o adaptadas.
del reglamento de al menos un deporte individual. 1.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la 8 | aa | ev

2.3. Familiarizacion con los aspectos basicos de la técnica, técnica de la modalidad.
la tactica y del reglamento de al menos un deporte de
cooperacion-oposicion. » L 1.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando los

2.4. Conocimiento y comprensién de la légica interna y de aspectos bésicos de la técnica de la modalidad. B | SI|EV
las caracteristicas basicas de las modalidades
deportivas seleccionadas. ] ] ] -, L,

2.5. Aplicacion de los aspectos bésicos de la técnicay de la 15. Me!ora su ruvel en Ia’ €jecucion 'y ap|'|caC|on de las EV
tactica buscando resolver situaciones motrices acciones ba5|ca§ de la técnica de la modalidad respectoa | | | AA PE
sencillas surgidas de la practica. sus niveles previos.

2.6. Utilizaciéon de formas elementales de colaboracién Resolver situaciones motrices de oposicion, | 2.7. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la
entre jugadores. colaboracién o colaboracién oposicién, tactica de la modalidad. B | AA | EV

utilizando las estrategias mas adecuadas en

Especificaciones: funcidn de los estimulos relevantes. 28 Identifi —

.8. Identifica los elementos que pueden condicionar el
o A i resultado de su accion motriz en las situaciones de | A | AA | EV
- Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y -
; . practica.
reglamentarios del voleibol. - — — -
- Pase de dedos y de mano baja. El saque por abajo. 2.9. Atpllca. aspectos t?asllcos de la tactica de la modalidad en Ul oaa | ey
- Principios tdcticos en ataque y en defensa: rotacion, situaciones de practica. — —
colocacion de los jugadores. 2.10. ' Cplabora cqn 'sus compar?er'os y cc’>mpaneras en
- Los puestos. situaciones de practica con un objetivo comdn. I | cs | ev
- Practica de juegos pre-deportivos de iniciacion al
voleibol y a los deportes de equipo. 2.11. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos

- Participacién activa en la organizacion, planificacion y reglamentarios basicos de la modalidad trabajada. EV

desarrollo de wuna competicién, asumiendo con B | cS EX

responsabilidad los diferentes roles asignados por su
equipo; jugador, entrenador, capitan, arbitro, etc.
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2.12.  Reflexiona sobre las situaciones de practica
planteadas demostrando que ha extraido| | | aa | TR
conclusiones vélidas sobre las mismas.
UNIDAD 13: EL FUTBOL-SALA
. . P C |
Bloque Juegos y deportes 32 trimestre: MAYO 4 sesiones o 0 n
n M S
d P
e E
r v
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
o]
n

2.7. Practica de juegos para el aprendizaje de los aspectos Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la | an | ev
basicos de la técnica y la tactica de las modalidades aspectos bdsicos de la técnica de las utilizacidn de las capacidades coordinativas.
deportivas trabajadas en el curso. actividades fisico-deportivas propuestas, | 1.2. Comprende la légica interna de la modalidad. B | AA | EV

2.8. Familiarizacién con los aspectos bdsicos de la técnica 'y en condiciones reales o adaptadas.
del reglamento de al menos un deporte individual. 1.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la 8 | aa | ev

2.9. Familiarizacién con los aspectos basicos de la técnica, técnica de la modalidad.
la tactica y del reglamento de al menos un deporte de
cooperacion-oposicion. » L 1.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando los B s | ev

2.10. Conoumlento’ y.compr’epsmn de la ldgica |r.1terna aspectos basicos de la técnica de la modalidad.

y de las caracteristicas bdsicas de las modalidades
deportivas seleccionadas. . . . . .

2.11. Aplicacién de los aspectos bdsicos de la técnica y 15. Me!ora su, plvel en Ia, €jecucion 'y apl_lcaC|on de las EV
de la tactica buscando resolver situaciones motrices acciones ba5|ca§ de la técnica de la modalidad respectoa | | | AA PE
sencillas surgidas de la practica. sus niveles previos.

2.12. Utilizacion de formas elementales de colaboracién Resolver situaciones motrices de oposicion, | 2.13. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos
entre jugadores. colaboracién o colaboracién oposicion, de la tactica de la modalidad. B | AA | EV

utilizando las estrategias mas adecuadas en
. . i funcién de los estimulos relevantes 2.14. Identifica los elementos que pueden condicionar el

-Practica de los fundamentos técnicos, tacticos vy L. . . .

- , resultado de su accién motriz en las situaciones de | A | AA | EV
reglamentarios del futbol-sala. préctica

-Pases, controles, tiros y regate. 515 A I" tos basi 4o 2 tactica de | dalidad

-Principios tacticos en ataque y en defensa: con especial T . p|.c3 aspec osl gsmos € la tactica de la modalica

en situaciones de practica. I | aa | BV

atencidn a la progresidén con el mavil y a impedir el avance
del rival, recuperando el mdvil.
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-Ataque y contraataque. Defensa en zona e individual. Los
puestos

-Practica de juegos pre-deportivos de iniciacidn al fatbol y a
los deportes de equipo.

-Participacion activa en la organizacion, planificacion y
desarrollo de una competicién, asumiendo con
responsabilidad los diferentes roles asignados por su
equipo; jugador, entrenador, capitdn, arbitro, etc.

2.16. Colabora con sus compafieros y compaferas en

situaciones de practica con un objetivo comun. cs | v
2.17. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos

reglamentarios bdsicos de la modalidad trabajada. cS E\;
2.18. Reflexiona sobre las situaciones de practica

planteadas demostrando que ha extraido AA | TR

conclusiones validas sobre las mismas.
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UNIDAD 14: JUEGOS Y DEPORTES RECREATIVOS

. . P C |
32 trimestre: MAYO-JUNIO 6 sesiones o o n
n M S
d P
e E
r \%
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a
C
i
[¢]
n
2.7. Realizacion de juegos y deportes alternativos y | 1. Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Resuelve situaciones motrices que requieran de la | AA | BV
recreativos. aspectos basicos de la técnica de las utilizacidn de las capacidades coordinativas.
2.8. Investigacion y practica de juegos y deportes actividades fisico-deportivas propuestas, en | 1.2. Comprende la Idgica interna de la modalidad. B | AA | EV
tradicionales y autdctonos prestando especial atencidn condiciones reales o adaptadas.
a los de Castilla-La Mancha. 1.3. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la 8 | aa | ev
técnica de la modalidad.
E ificaci :
- Practica de deportes alternativos y recreativos. 1.4. Resuelve situaciones de practica sencillas aplicando los
- Indi isb loorball, balonkorf, beisbol, pal ‘i scni i B|SH|EY
ndiaca, frisbee, floorball, balonkorf, beisbol, palas, aspectos bésicos de la técnica de la modalidad.
raquetas, pelotas gigantes y malabares.
- Practica de j d t | d t i6 . . . L L
rac.|ca. € Juegos y deportes populares e nuestra reglon, 1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicaciéon de las
provincia o pueblo. . . . P . EV
L , . acciones basicas de la técnica de la modalidad respectoa | | AA
- Iniciacién a los deportes sobre patin: patines sobre . . PE
sus niveles previos.
ruedas, skate, etc.
2. Resolver situaciones motrices de oposicidn, | 2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la
colaboraciéon o colaboraciéon  oposicion, tactica de la modalidad. B | AA | EV
utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes. 2.2. Identifica los elementos que pueden condicionar el
resultado de su accidon motriz en las situaciones de | A | AA | EV
practica.
2.3. Aplica aspectos bdsicos de la tactica de la modalidad en Ul oaa | ey
situaciones de practica.
2.4. Colabora con sus compafieros y compaferas en
situaciones de practica con un objetivo comun. I | cs | ev
2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos
: (. . . EV
reglamentarios bdsicos de la modalidad trabajada. B | cs

EX
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2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica planteadas
demostrando que ha extraido conclusiones vaélidas sobre
las mismas.

AA

TR
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u
e 22 ESO Ins
da - " . . . |12 |22 | 32
. Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CB ev lev lev | ev
es Bloque 1. Condicidn fisica y salud 2
2. 1.1. Identifica las caracteristicas que la actividad fisica debe
i CM | EX 1
C cumplir para ser saludable.
o 1.2. Distingue los tipos de cada una de las capacidades fisicas EX
n basicas identificandolos en distintos tipos de actividad cM ™ 1
di fisica.
d 1.3. Conoce la estructura y la funcionalidad de los distintos EX
0 sistemas orgénico-funcionales relacionados con la préctica ™M 1
n 1. Reconocer los factores que - L TR
: ) . ! de actividad fisica.
Fi intervienen en la accién motriz y — - - -
. 1.4. Utiliza su frecuencia cardiaca como medio para controlar su
si los mecanismos de control de la P . - EX
. ) L . esfuerzo en la practica de actividad fisica y mantenerse en AA 1
ca |intensidad de la actividad fisica, L - TR
. X - su zona de actividad fisica saludable.
y aplicandolos a la propia practicay - — - —
L 1.5. Describe los aspectos bdsicos de una dieta equilibrada TR
Sa relacionandolos con la salud. o, . . X cM 3
| relaciondndolos con una mejor calidad de vida. EX
(;J 1.6. Reconoce los efectos que distintos habitos tienen sobre la -~
_ salud mostrando una actitud critica frente a los habitos M -, 2
H perjudiciales.
b 1.7. Conoce principios de higiene postural aplicandolos en CM | EX
it actividades cotidianas (sedentacidn, posturas al dormir, TR 2
s elevacién y manejo de cargas, etc.).
. 2.1. Identifica su nivel de condicidn fisica a través de la practica
hi L ) ™
gi dirigida de test de valoracién comparando los resultados AA - 1
én obtenidos con los valores correspondientes a su edad.
ic 2.2. Mejora sus niveles previos de condicion fisica.
2.2.1. Mejora en la prueba de resistencia en carrera de 15
os a pru stend AMflmm] 1] 2] 3
minutos.
p 2.2.2. Mejora en la prueba de Flexibilidad.
0s 2.3. Alcanza niveles de condicién fisica acordes con su AA | T™M
tu momento de desarrollo motor y con sus posibilidades.
ra 2.3.1. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes con su AA | EX
le momento de desarrollo motor y con sus posibilidades en Y
s, Resistencia. TR
y 2.3.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes con su
de 2. Desarrollar las capacidades momento de desarrollo motor y con sus posibilidades en AA | EX
se |fisicas de acuerdo con las Flexibilidad. TR
gu posibilidades personales y dentro | 2.4. Identifica los beneficios que la mejora de sus capacidades
ri de los margenes de la salud, fisicas tiene sobre su salud.
da | mostrando una actitud de auto
d exigencia en su esfuerzo.
_ 11213
Al
im
en
ta
ci
¢}
n
sa
lu
da
bl
e
Ins
12
Bloque 2. Juegos y deportes B | _ 1
q gos y dep tv | EV
a
: 1. Resolver situaciones motrices 1.1. Mejora los nlvele.s (I:Ie sus Fapaadades coordinativas con AA _II_E'\\il 1 5 3
o aplicando los aspectos basicos de TESPECLo a sus Nniveles previos.
0’: la técnica de las actividades o . . o .
o fisico-deportivas propuestas, en 1.2. Conocde Id|stm.tas n.wamflestaflones ludico-deportivas como mlmli]a]s
s condiciones reales o adaptadas. parte del patrimonio cultural.




1ES Juan D opazo

Programacion 2° ESO

Departamento de Educacion Fisica

de 1.3. Comprende la dindmica de juego de la modalidad
. g . . AA | EV | 1 2 3
ra identificando las fases de la misma y sus caracteristicas.
q 1.4. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la EV
P . Sl 1 2 3
ue técnica de la modalidad. PE
ta 1.5. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la modalidad
- - L ) B EV
- consiguiendo el objetivo de la acciéon en situaciones AA 1 2 3
4 sencillas de practica.
Ba 1.6. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacidn de las acciones £V
lo técnicas basicas de la modalidad respecto a sus niveles AA PE 1 2 3
n previos.
m 2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la anlev | ) 3
an tactica de la modalidad.
° 2.2. Identifica los elementos que pueden condicionar el
resultado de su accidon motriz en las situaciones de AA | EV | 1 2 3
. . . practica.
2. Resolver situaciones motrices - - P ©
L L 2.3. Aplica aspectos basicos de la tactica de la modalidad en
de oposicion, colaboracién o A . N AA | EV | 1 2 3
) L - situaciones de practica.
colaboracién oposicién, utilizando
las estrategias mas adecuadas en | 2:4. Colabora con sus compafieros y compafieras en situaciones cslevlia] 2] s
funcién de los estimulos de practica con un objetivo comun.
relevantes. 2.5. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos EV
reglamentarios bésicos de la modalidad trabajada. Slex| 1123
2.6. Reflexiona sobre las situaciones de practica planteadas AA | TR
demostrando que ha extraido conclusiones validas sobre 1 2 3
las mismas.
Ins
I dades fisico-d | med | 12 122 | 32
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natura CB ¥
e = Ev [EV [EV | EV
a
1.1. Identifica las posibilidades que ofrece el entorno natural X
préximo para la aplicacién de la actividad fisico-deportiva cc - 3
1R | ibilidad en el medio natural.
- Reconocer a.s posibilidades que 4 5 ™ conoce las técnicas de la actividad fisico-deportiva en el
ofrece el medio natural para la . . . EV
L e medio natural, aplicdndolas de forma auténoma en AA 3
realizacién de actividades . R R TR
L. ) . situaciones variadas.
fisico-deportivas  utilizando las — — — —
. . 1.3. Utiliza con eficacia las técnicas de la actividad
técnicas especificas adecuadas y L. . . EV
. I fisico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados AA 3
mostrando actitudes de utilizacion TR
y/o naturales.
responsable del entorno - - -
1.4. Reflexiona sobre el estado del medio ambiente y plantea CM | TR
posibles acciones personales que contribuyan a la 3
conservacion y mejora del mismo.
Ins
Bl 4.E | e e
oque 4. Expresion corporal y artistica CcB :
| = = Y Ev |EV | EV | EV
a
1.1.  Utiliza los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento
. para comunicar emociones, sentimientos, situaciones e CC | EV 2
1. Interpretar y  producir ideas
acciones motrices con finalidades — — - -
e . . 1.2. Combina los elementos de espacio, tiempo e intensidad y CC | EV
artistico-expresivas, utilizando . o . .
. L atiende a criterios de creatividad en la puesta en practica 2
técnicas de expresion corporal y . . R
de las manifestaciones expresivas.
otros recursos. — — - - —
1.3. Identifica estructuras ritmicas en diferentes tipos de musica CC | EV )
y adapta su movimiento a las mismas.
Ins
| d | | o el
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes CcB
< J Y Ev [Ev |ev | Ev
a
1 1. Valorar la actividad fisica en |1.1. Valora la actividad fisica como una opcién adecuada de cs |l 1
El sus distintas  manifestaciones ocupacion del tiempo de ocio.
ca como forma de ocio activo y de |1.2. Interacciona con sus compafieros y comparieras superando
le inclusién social, facilitando la cualquier tipo de discriminacién o prejuicio. G|jkcf1y]12]3
nt participaciéon de otras personas
a independientemente  de  sus |1.3. Colabora en las actividades grupales, asumiendo sus cs el ) 3
mi | caracteristicas y colaborando con responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
en los demas. 1.4. Respeta las intervenciones y aportaciones de los demas. CcS | LC 1 2 3
to 2. Reconocer la importancia de |2.1. Adopta una actitud de participacion activa, desinhibida y de o e 1 ) 3
Y los valores y las actitudes en la aprovechamiento en las clases.
Ac lprictica de actividad fisica [2.2. Presenta actitudes de esfuerzo y de superacion.
tit comprendiendo la necesidad de Sl | Lc 1 2 3
u respetar normas.
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2.3. Muestra actitudes de deportividad, tolerancia, cooperacién
y autocontrol en relacién con la actividad fisica, tanto en el
papel de participante como en el de espectador.

CS

LC

2.4. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios,
compafieros, arbitros y profesores.

cs

LC

2.5. Respeta las normas establecidas en clase aceptando la
necesidad de las mismas.

cs

LC

2.6. Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el
material utilizados en clase

(&)

LC

3. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion
en actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y
adoptando medidas preventivas y
de seguridad en su desarrollo.

4. Desarrollar actividades
propias de cada una de las fases
de la sesidon de actividad fisica,
relaciondndolas con las
caracteristicas de las mismas.

5. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién en
el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios y haciendo
exposiciones y argumentaciones
de los mismos.

3.1. Aplica con autonomia hébitos higiénicos en la practica de
actividad fisica.

N

LC

3.2. Conoce y respeta las normas de prevencion de lesiones y
accidentes en la practica de actividad fisica.

AA

EX
TR

3.3. Conoce vy aplica los procedimientos bdasicos e iniciales de
actuaciéon ante los accidentes deportivos mas frecuentes.
Método R.I.C.E. (Reposo, hielo, compresion y elevacion).

AA

EX
TR

4.1. Diferencia los tipos de calentamiento reconociendo
actividades para cada uno de ellos.

AA

EX
TR

4.2. Pone en practica de forma auténoma calentamientos
generales teniendo en cuenta pautas de correcta
realizacion.

N

TR

4.3. Utiliza técnicas respiratorias como medio de relajacién y de
vuelta a la calma en la practica de actividad fisica.

Sl

EV

5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion
para ampliar su conocimiento y/o elaborar documentos (texto,
presentacién, imagen, video, sonido...) sobre contenidos de la
Educacion Fisica.

CcD

TR

5.2. Emplea un adecuado
procesamiento de la informacion.

proceso de busqueda y

CcD

LC
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5. PROGRAMACION DIDACTICA DE 3° DE LA ESO
1. CONTENIDOS.

Blogue 1: Condicion fisica y salud.
1.1.Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Pautas de correcta

utilizacion.

1.2.Puesta en practica de los métodos y los sistemas de mejora de las distintas capacidades fisicas,
especialmente las relacionadas con la salud.

1.3. Aplicacién auténoma de pruebas de valoracion de las diferentes capacidades fisicas basicas,
especialmente las relacionadas con la salud

1.4.Control del esfuerzo fisico a través de la frecuencia cardiaca y de las sensaciones subjetivas.
Escalas de esfuerzo percibido.

1.5.Respuesta del organismo ante la practica de actividad fisica y adaptaciones que se producen en
el mismo como consecuencia de una practica fisica sistematica.

1.6. Composicién corporal, balance energético y dieta equilibrada. Analisis de los propios habitos de
alimentacion.

1.7. Metabolismo energético y actividad fisica.

1.8. Adopcion de actitudes posturales correctas y saludables en la realizaciéon de actividades fisicas
(sobre todo en trabajos de fuerza y flexibilidad).

1.9. Reflexion sobre los propios habitos de vida y la repercusién de los mismos.

Bloque 2. Juegos y deportes.
2.1.Adquisicidon de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos una

modalidad de oposicion diferente a la realizada el afio anterior.

2.2.Adquisicidon de los aspectos basicos de la técnica, la tactica y del reglamento de al menos una
modalidad de cooperacion-oposicion diferente a las realizadas en los afios anteriores.

2.3.Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de la estructura y fases del juego de las
modalidades deportivas seleccionadas.

2.4. Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, de los principios tacticos y, segun casos,
de las combinaciones tacticas grupales de las modalidades deportivas seleccionadas en
situaciones de practica.

2.5.Toma de contacto, segun casos, con sistemas de juego basicos de las modalidades deportivas
seleccionadas.

2.6.Practica de los distintos roles que se pueden desempefar en las situaciones deportivas: jugador
con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.

2.7.Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

Bloque 3. Actividades en el medio natural.
3.1.Las técnicas de dramatizacion en expresion corporal.

3.2.Puesta en practica de dramatizaciones improvisadas o preparadas, con o sin ayuda de
materiales.

3.3.La musica y el ritmo como medios para el movimiento estético y sincronizado. Realizacién de
composiciones de caracter ritmico de forma individual o en grupo.

3.4. Trabajo de mejora de las habilidades sociales y emocionales a través de la expresion corporal.

Blogue 4. Expresién corporal.
4.1.La orientacion como técnica de progresion en el medio natural.

4.2.Aplicacién de técnicas de orientacion en entornos adaptados del propio centro y, si hay
posibilidad, en el entorno cercano y en otros entornos.

4.3.El geocaching como técnica de orientacion. Estudio de sus caracteristicas y, si hay posibilidad,
puesta en practica de actividades para su desarrollo.

4.4 Estudio del entorno proximo para valorar las posibilidades de aplicaciéon de las técnicas
trabajadas en el curso.

4.5. Utilizaciéon de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural: consulta de mapas, creaciéon y busqueda de rutas,
busqueda de pistas (geocaching), consultas meteorolégicas...
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4.6.Concienciacion sobre los problemas del medio ambiente y reflexién sobre las posibilidades
personales de contribuir a la mejora del mismo.

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes.

5.1.Toma de conciencia de la importancia de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento de uno mismo, de
relacion con los demas y de mejora de la salud.

5.2. Analisis de las posibilidades que le ofrece su entorno para practica de actividad fisica en su
tiempo libre.

5.3.Reflexion sobre las interpretaciones y manifestaciones que se producen en torno a la actividad
fisica y el deporte en nuestra sociedad.

5.4. Analisis de los estilos de vida y de los modelos corporales propuestos por la sociedad en relacion
con la actividad fisica.

5.5.La actividad fisica y el deporte como marco para el desarrollo de valores. Adquisicién de valores a
través de la propia practica deportiva y del desarrollo de actividades especificas.

5.6.Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos de actividad fisica. Medidas
preventivas y normas de seguridad. Identificacion de movimientos y acciones desaconsejadas.

5.7.Primeros auxilios basicos. Protocolo de reanimacion cardiopulmonar basica (RCP) y maniobra de
Heimlich.

5.8.Elaboracion y puesta en practica de forma auténoma de calentamientos generales y especificos.

5.9.Puesta en practica de técnicas y métodos fisicos (tensién-relajacién muscular, yoga fisico) y/o
mentales (sugestion, visualizacién) de relajacion
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2. UNIDADES DIDACTICAS.
2.1. Secuenciacioén y temporalizacidn.

Departamento de Educacion Fisica

UNIDADES DIDACTICAS PARA 3° DE LA ESO
Bloque | Numero Nombre Sesiones

PRIMER TRIMESTRE 22

AVN 1 El calentamiento 2
CF 2 Desarrollo de la Condicion Fisica 10
JD 3 Deportes de raqueta: Badminton, minitenis y Ping-pong 10
SEGUNDO TRIMESTRE 23

JD 4 Gimnasia artistica y Acrosport 5

JD 5 Los Deportes acuaticos 1
EX 6 Expresion Corporal y Ritmica 9
JD 7 Modalidades del futbol, rugby y hockey. 8
TERCER TRIMESTRE 22

AVNy CF 8 Condicion fisica y alimentacion 8
AN 9 Orientacion y escalada en la naturaleza 9
JD 10 El Voleibol 5
TOTAL SESIONES 67
10 20 30
CONTENIDOS EVAL EVAL EVAL TOTAL

Condicién Fisica y Salud 12 0 8 20
Juegos y Deportes 8 14 5 33
Expresion Corporal 9 6
Actividades en el Medio Natural - - 9 6
Actitudes, valores y normas 2 2
TOTAL 22 23 22 67

La secuenciacion y temporalizacién aqui resefiada puede verse alterada ya que esta condicionada a
la disponibilidad de las instalaciones deportivas.

La unidad didactica actitudes, valores y normas es comun a todas las unidades y
evaluaciones, aunque puede que algunos de sus contenidos se distribuyan y desarrollen parcialmente
en otras unidades.
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2.2. Relacién entre los contenidos, criterios de evaluacion, estandares y competencias por unidades didacticas.

PRIMER TRIMESTRE

LEYENDA DE LAS TABLAS

PONDERACION

COMPETENCIAS (COMP)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION (Ins.Ev)

B Basico CL a) Comunicacion linglistica. TR | Trabajo monografico
b) Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y
| Intermedio CM EX | Examen o cuestionario objetivo
tecnologia.
A Avanzado CcD c) Competencia digital. TM | Test motores
AA d) Aprender a aprender. PE | Pruebas de ejecucion
Ccs e) Competencias sociales y civicas. OD | Observacion directa (Registro de Anécdotas)
Sl f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. LC | Observacion indirecta (Listas de Control)
CE g) Conciencia y expresiones culturales. EV | Observacion indirecta (Escalas de Valoracion)
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La unidad didactica actitudes, valores y normas es comun a todas las unidades y evaluaciones, aungue algunos de sus contenidos estan programados en periodos muy concretos.

UNIDAD: ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES A TODAS LAS EVALUACIONES

Bloque Actitudes, valores y normas. Elementos comunes Elemento comun a todas las unidades CURSO P
(o]
n
|
: C n
. (0] s
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a PM E
C
. \
1
6
n

Primer trimestre: 1. Valorar la actividad fisica en sus|1.1. Conoce las posibilidades que le ofrece su entorno para la

5.8. Elaboracion y puesta en practica de forma auténoma de distintas manifestaciones como forma practica de actividad fisica en su tiempo libre y plantea | A | SI | EV
calentamientos generales y especificos. de ocio activo y de inclusidn social, propuestas de utilizacion personal.

5.9. Puesta en practica de técnicas y métodos fisicos facilitando la participacion de otras | 1.2. Muestra actitudes que favorecen el trabajo en equipo
(tensién-relajacion muscular, yoga fisico) y/o mentales personas independientemente de sus cumpliendo con la labor encomendada. I G| Le
(sugestion, visualizacién) de relajacién caracteristicas y colaborando con los - - -

. . ., 1.3. Respeta y valora las intervenciones y aportaciones de los

Segundo trimestre: demas. dema I cs | e

5.6. Posibles riesgos derivados de la practica de distintos tipos emas.
de actividad fisica. Medidas preventivas y normas de | 2. Reconocer la importancia de los valores | 2.1.  Participa con interés, desinhibicién e iniciativa en las
seguridad. Identificaciéon de movimientos y acciones y las actitudes en la practica de clases. B | S |LC
desaconsejadas. actividad fisica comprendiendo |la 72 Muest titudes do auto-exi - =

5.7. Primeros auxilios basicos. Protocolo de reanimacién necesidad de respetar normas. e uestra actitudes de auto-exigencia y superacion. B | sl |Lc
carqlopulmonar basica (RCP) y maniobra de Heimlich. 2.3. Acepta el valor integrador de la practica fisico-deportiva

Tercer trimestre: . . . - respetando la diversidad, superando las diferencias y| B | CS | LC

5.1. ;o.ma ;Ije conciencia de la importancia de las act|(\j/'|dad§s mostrando actitudes de deportividad y tolerancia.
|s.|c.o— _elportlvas Y artlstl_co—expreswas_ como me. 'O_S e 2.4. Muestra una actitud critica frente a determinados
utilizacién adecuada del tiempo de ocio, de conocimiento . . - ..

. ~ B 1 comportamientos relacionados con la actividad fisica
de uno mismo, de relacién con los demds y de mejora de la . . | CS | LC
salud deportiva ya sea en la faceta de practicante o en la de
s - espectador.
5.2. Anélisis de las posibilidades que le ofrece su entorno para . - — - -
P S . - . 2.5. Analiza criticamente los estilos de vida y los modelos
practica de actividad fisica en su tiempo libre. . L
< . . . . corporales propuestos por la sociedad en relacién conla | | CS | TR

5.3. Reflexion sobre las interpretaciones y manifestaciones que actividad fisica

se producen en torno a la actividad fisica y el deporte en = - -
. 2.6. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios,
nuestra sociedad. = srbit f B | CS|LC

5.4. Andlisis de los estilos de vida y de los modelos corporales COMPAneros, arbitros y protesores.
propuestos por la sociedad en relacién con la actividad 2.7. Respeta las normas establecidas en clase. B | cCS | LC
fisica. - 2.8.  Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y

5.5. La actividad fisica y el deporte como marco para el el material utilizados en clase. B | cs | L

desarrollo de valores. Adquisicidon de valores a través de la
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propia practica deportiva y del desarrollo de actividades
especificas.

de actividades fisicas

3. Controlar las dificultades y los riesgos | 3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisicas que
durante su participacion en actividades pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o CM | OD
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para los demas.
analizando las caracteristicas de las |3.2. Adopta de forma auténoma las normas de prevenciény
mismas y adoptando  medidas de seguridad propias de las actividades fisicas SI | ob
preventivas y de seguridad en su desarrolladas.
desarrollo. 3.3.  Conoce el protocolo de reanimacién cardiopulmonar
basica (RCP) y la maniobra de Heimlich. CM | EO
Desarrollar actividades propias de cada | 4.1. Disefia y pone en practica calentamientos generales y
una de las fases de la sesion de especificos y fases de vuelta a la calma de la sesion de SI [ TR
actividad fisica, relacionandolas con las forma auténoma.
caracteristicas de las mismas. 4.2. Utiliza distintas técnicas de relajacién como medio de
disminucion de tensiones fisicas y emocionales. AA [ OD
5. Utilizar las Tecnologias de la|5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
Informacién y la Comunicacién en el para ampliar su conocimiento y/o elaborar documentos o | Tr
proceso de aprendizaje, para buscar, (texto, presentacidn, imagen, video, sonido,...) sobre
analizar y seleccionar informacién contenidos de la Educacidn Fisica.
relevante, elaborando documentos | 5.2. Emplea un adecuado proceso de busqueda y
propios y haciendo exposiciones vy procesamiento de la informacion. CD | TR
argumentaciones de los mismos.
5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacidn en la preparacion y la puesta en practica CD | TR
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UNIDAD 1: CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA

Bloque Actitudes, valores y normas. Elementos 1 trimestre: septiembre 2 sesiones P
comunes o
n
d |
e C n
0} s
| ™
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a p E
c v
i
o}
n
5.10. Elaboracion y puesta en practica de forma Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de | 4.1. Disefia y pone en practica calentamientos generales
auténoma de calentamientos generales y la sesidon de actividad fisica, relacionandolas con las y especificos y fases de vuelta a la calma de la sesidn
especificos. caracteristicas de las mismas. de forma auténoma. B | SI|TR
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UNIDAD 2: CONDICION FiSICA Y SALUD.

La unidad de condicién fisica estd programada para el primer trimestre, pero debido a su importancia en el desarrollo fisico de los alumnos y en su salud se debera procurar
mantener el desarrollo de la resistencia aerdbica y la flexibilidad durante todo el curso. Al final del tercer trimestre se repetiran las pruebas de resistencia y flexibilidad para su
comprobacion.

Algunos contenidos de condicidn fisica estdn programados para periodos concretos del curso.

UNIDAD 2: DESARROLLANDO LA CONDICION FiSICA

Bloque Condicion Fisica 19 trimestre: SEPTIEMBRE-OCTUBRE 10 sesiones z
2 |
o C n
(0] s
"1 ™
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a p E
: v
o}
n
Contenidos comunes a todo el curso: 3. Reconocer los factores que intervienen en | 1.1. Conoce las respuestas del organismo ante la practica
1.2. Puesta en practica de los métodos y los sistemas de mejora la accion motriz y los mecanismos de de actividad fisica y las adaptaciones organicas que se L lem | eo
de las distintas capacidades fisicas, especialmente las control de la intensidad de la actividad producen en el mismo como consecuencia de una
relacionadas con la salud. fisica, aplicandolos a la propia practica y practica sistematica, relacionandolas con la salud.
1.3. Aplicacién auténoma de pruebas de valoracion de las relacionandolos con la salud. 1.2. Adapta la intensidad del esfuerzo fisico utilizando para
diferentes capacidades fisicas bdsicas, especialmente las ello su frecuencia cardiaca y las sensaciones de| | |CM | TR
relacionadas con la salud esfuerzo percibido
Primer trimestre: 1.3. Conoce las respuestas del organismo ante la practica
1.1. Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas de actividad fisica y las adaptaciones orgdnicas que se I lem | 0
basicas. Pautas de correcta utilizacion. producen en el mismo como consecuencia de una
1.2. Puesta en practica de los métodos y los sistemas de mejora préactica sistematica, relacionandolas con la salud.
de las distintas capacidades fisicas, especialmente las 1.4. Aplica los fundamentos de higiene postural en la
relacionadas con la salud. practica de actividades fisicas. | [cM ] OD
1.3. Aplicaciéon auténoma de pruebas de valoracion de las - - — -
diferentes capacidades fisicas bdsicas, especialmente las 1.5. Reflexiona  sobre sus Rr.OpIOS habitos de. vida
relacionadas con la salud adoptando una postura ?r'ltlca frente a los nocivos y 8 lem | TR
1.1. Control del esfuerzo fisico a través de la frecuencia cardiaca y valorando  los be_nfefluosos para  su  salud,
de las sensaciones subjetivas. Escalas de esfuerzo percibido. argumentando sus opiniones
1.2. Respuesta del organismo ante la practica de actividad fisica y 2. Desarrollar las capacidades fisicas de | 2.1. Conoce los métodos de trabajo de las distintas
adaptaciones que se producen en el mismo como acuerdo con las posibilidades personalesy capacidades fisicas y las pautas para su correcta
consecuencia de una practica fisica sistematica. dentro de los margenes de la salud, aplicacidn. B | AA | EO
Segundo trimestre: mostrando una actitud de auto exigencia
en su esfuerzo.
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1.8. Adopcion de actitudes posturales correctas y saludables en la
realizacion de actividades fisicas (sobre todo en trabajos de
fuerza y flexibilidad).

Tercer trimestre:

1.6. Composicién corporal, balance energético y dieta equilibrada.
Analisis de los propios habitos de alimentacion.

1.7. Metabolismo energético y actividad fisica.

1.9. Reflexion sobre los propios habitos de vida y la repercusion de
los mismos.

Especificaciones:

Control de la intensidad en funciéon de la frecuencia cardiaca
maxima: calculo de la frecuencia cardiaca y de la zona de
actividad.

Acondicionamiento de las cualidades fisicas basicas: beneficios
del trabajo de la resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad,
mediante la puesta en practica de sistemas y métodos de
entrenamiento apropiados a la edad.

e Cumplimentacion de registro de autocontrol con ayuda de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion.

@ Superacion de las pruebas de resistencia: test de Cooper y
resistencia en carrera de 20 minutos al final del primer
trimestre y al final del curso. Ver pruebas fisicas y motrices en
anexo 1.

@ Superacion de la prueba de flexibilidad.

® Superacién de la prueba de Fuerza, especialmente en salto
de longitud y abdominales en 1 minuto.

2.2. Aplica de forma auténoma procedimientos para
autoevaluar las distintas capacidades fisicas basicas,
especialmente las relacionadas con la salud.

AA

oD

2.3. Mejora los niveles previos de sus capacidades fisicas
basicas, especialmente de las relacionadas con la
salud.

2.3.1. Mejora en la prueba de resistencia en carrera de 20
minutos.

2.3.2. Mejora en la prueba de Flexibilidad.

2.3.3. Mejora en las pruebas de fuerza, especialmente en
salto de longitud y abdominales en 1 minuto.

AA

™

2.4. Alcanza niveles de desarrollo de las capacidades fisicas
basicas, especialmente de las relacionadas con la
salud, acordes con su momento de desarrollo motor y
con sus posibilidades.

2.4.1. Alcanza niveles de condicién fisica acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades en Resistencia.

2.4.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades en Flexibilidad.

2.4.3. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades en Fuerza, especialmente en salto de
longitud y abdominales en 1 minuto.

AA

™
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UNIDAD 3: DEPORTES DE RAQUETA: BADMINTON Y TENIS

Bloque Juegos y deportes 12 trimestre: NOVIEMBRE-DICIEMBRE 10 sesiones z
3 |
o C n
o S
Y
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a p
c
i
o}
n
2.1. Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la | 3. Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Comprende la estructura de juego de la modalidad 8 | aa | ev
tactica y del reglamento de al menos una modalidad de aspectos basicos de la técnica de las identificando las fases de la misma y sus caracteristicas.
oposicién diferente a la realizada el afio anterior. actividades fisico-deportivas propuestas, en| 1.2. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bdsicos B | aalev
2.2. Adquisicion de los aspectos bdsicos de la técnica, la condiciones reales o adaptadas. de la técnica de la modalidad.
téctica y del reglamento de al menos una modalidad de 1.3. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la
cooperacidon-oposicion diferente a las realizadas en los modalidad  ajustando  su  realizaciéon a  los 8 | Aa EV
afios anteriores. condicionantes de mayor relevancia presentes en la PE
2.3. Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de situacion de practica.
la estructura y fases del juego de las modalidades 1.4. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo
deportivas seleccionadas. técnico planteado. L[ AAfEY
2.4. Aplicacion de conceptos basicos de la tactica individual, 1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las
de los principios tacticos y, segun casos, de las acciones bésicas de la técnica de la modalidad respecto | | | aa | Ev
combinaciones técticas grupales de las modalidades a sus niveles previos.
deportivas seleccionadas en situaciones de practica.
2.5. Toma de contacto, segln casos, con sistemas de juego | 11. Resolver situaciones motrices de oposicion, [ 2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bdsicos
basicos de las modalidades deportivas seleccionadas. colaboracion o  colaboracién  oposicién, de la tactica de la modalidad. B [AA]EY
2.6. Practica de los distintos roles que se pueden utilizando las estrategias mas adecuadas en 22 Ppone en practica aspectos basicos de la tictica
desempefiar en las situaciones deportivas: jugador con funcion de los estimulos relevantes. individual y/o grupal de la modalidad buscando cumplir [ | | AA | EV
distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, el objetivo de la accion de juego.
anotavd'o'r,,etc. o o 2.3.  Se coordina con sus compafieros y compafieras para
2.7. Adqy|5|C|on de los aspectos basicos de la tec_nlca, la poner en practica aspectos bésicos de la tactica grupal | | cs | ev
tactica y del reglamento de al menos una modalidad de de la modalidad.
oposicidn diferente a la realizada el afio anterior.
2.8. Adquisicion de los aspectos bdsicos de la técnica, la 2.4. Aplica con eficacia los recursos motrices de Ila
tactica y del reglamento de al menos una modalidad de modalidad. A [AAEY
cc:operacpn-oposmlon diferente a las realizadas en los 2.5. Reflexiona sobre las situaciones de practica justificando EV
afios anteriores. . I | AA
las decisiones tomadas. EO
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2.6.

Conoce y respeta en su practica normas y aspectos
reglamentarios basicos de la modalidad trabajada.

CS

TR
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UNIDAD 4: GIMNASIA ARTISTICA Y ACROSPORT

Bloque Juegos y deportes 22 trimestre: ENERO-FEBRERO 5 sesiones (F::
2 |
o C n
0 s
| ™
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a p E
: v
o}
n
2.1. Adquisicion de los aspectos bdsicos de la técnica, la Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.1. Comprende la estructura de juego de la modalidad
tactica y del reglamento de al menos una modalidad aspectos basicos de la técnica de las actividades identificando las fases de la misma y sus| | AA | EV
de oposicién diferente a la realizada el afio anterior. fisico-deportivas propuestas, en condiciones caracteristicas.
2.2. Adquisicion de los aspectos bdasicos de la técnica, la reales o adaptadas. 1.2. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos
P . . . B | AA | EV
tactica y del reglamento de al menos una modalidad de la técnica de la modalidad.
de cooperacion-oposicion diferente a las realizadas en 1.3. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la
los afios anteriores. modalidad ajustando su realizacion a los
2.3. Conocimiento y comprensién de las caracteristicas y de condicionantes de mayor relevancia presentes en la B |AA| BV
la estructura y fases del juego de las modalidades situacién de practica.
deportivas seleccionadas. 1.4. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo
Especificaciones: técnico planteado. 8 | s |ev
- Aspectos reglamentarios y técnicos basicos de la gimnasia
artistica y sus modalidades: acrosport o acrobatica, cama 1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las
eldstica, gimnasia aerdbic, trampolin. acciones basicas de la técnica de la modalidad
- Practica de habilidades y acrobacias de las distintas respecto a sus niveles previos.
modalidades. 1 | AA | EV
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UNIDAD 5: LOS DEPORTES ACUATICOS

Bloque Juegos y deportes 22 trimestre: FEBRERO 1 sesiones cF;
2 |
o C n
0} s
| ™
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a p E
ic v
o}
n
2.1. Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.6. Comprende la estructura de juego de la modalidad
tactica y del reglamento de al menos una modalidad de aspectos basicos de la técnica de las identificando las fases de la misma y sus| | | AA | EV
oposicion diferente a la realizada el afio anterior. actividades fisico-deportivas propuestas, en caracteristicas.
2.2. Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la condiciones reales o adaptadas. 1.7. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos
o . - . B | AA | EV
tactica y del reglamento de al menos una modalidad de de la técnica de la modalidad.
cooperacion-oposicion diferente a las realizadas en los 1.8. Aplica los aspectos bdsicos de la técnica de la
afios anteriores. modalidad ajustando su realizacion a los
2.3. Conocimiento y comprension de las caracteristicas y de condicionantes de mayor relevancia presentes en la B|AAIEY
Y/ p
la estructura y fases del juego de las modalidades situacion de practica.
deportivas seleccionadas. 1.9. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo
técnico planteado. B st | Ev
Especificaciones:
1.10. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de
Aspectos reglamentarios y técnicos basicos de la natacion y las acciones basicas de la técnica de la modalidad
sus modalidades: waterpolo, saltos, aguas bravas. respecto a sus niveles previos.
| AA | EV
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UNIDAD 6: EXPRESION CORPORAL Y RITMICA

Bloque Expresién Corporal 22 trimestre: FEBRERO 9 sesiones cF;
n C
d . I
e C .
r L E
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a A \Y
9 \Y A
i E
o}
n
4.1. Las técnicas de dramatizacidn en expresion corporal. Interpretar y producir acciones motrices con | 1.1. Pone en practica composiciones grupales de
4.2. Puesta en practica de dramatizaciones improvisadas o finalidades  artistico-expresivas,  utilizando caracter dramatico y/o ritmico.
preparadas, con o sin ayuda de materiales. técnicas de expresidn corporal y otros recursos. B|CC| B
4.3. La musica y el ritmo como medios para el movimiento
estético y sincronizado. Realizacion de composiciones
de cardcter ritmico de forma individual o en grupo. 1.2. Utiliza las técnicas y recursos ritmico-expresivos
4.4, Trabajo de mejora de las habilidades sociales y atendiendo a  criterios de  creatividad,
emocionales a través de la expresion corporal. sincronizacion y correcta ejecucion en las
composiciones puestas en practica. I |CcC| |
1.3. Interpreta las producciones de otros y reflexiona
| CL |

sobre lo representado.
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UNIDAD 7: MODADLIDADES DEL FUTBOL, RUGBY Y HOCKEY

. . P
Bloque Juegos y deportes 22 trimestre: MARZO 8 sesiones o
n
d |
e C n
0} s
| ™
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a p E
c
. v
i
o}
n
2.1. Adquisicidon de los aspectos bdsicos de la técnica, la | 1. Resolver situaciones motrices | 1.1. Comprende la estructura de juego de la modalidad identificando 8 | aal v
tactica y del reglamento de al menos una modalidad aplicando los aspectos bdsicos de la las fases de la misma y sus caracteristicas.
de oposicidn diferente a la realizada el afio anterior. técnica de las actividades | 1.2. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la
L . - . - - . B | AA | EV
2.2. Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la fisico-deportivas propuestas, en técnica de la modalidad.
tactica y del reglamento de al menos una modalidad condiciones reales o adaptadas. 1.3. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la modalidad
de cooperacidn-oposicion diferente a las realizadas en ajustando su realizacion a los condicionantes de mayor | g | aa |EVP
los afios anteriores. relevancia presentes en la situacidn de practica. E
2.3. Conocimiento y comprensién de las caracteristicas y de " - — .
. . 1.4. Autoevalla su ejecucidn con respecto al modelo técnico
la estructura y fases del juego de las modalidades I | aa | EV
. . planteado.
deportivas seleccionadas.
2.4. Aplicacion de conceptos bdsicos de la tactica 1.5. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones
individual, de los principios tacticos y, segln casos, de bésicas de la técnica de la modalidad respecto a sus niveles | | | ap | Ev
las combinaciones tacticas grupales de las previos.
modalidades deportivas seleccionadas en situaciones
de practica. . Resolver situaciones motrices de | 2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bdsicos de la
2.5. Toma de contacto, segun casos, con sistemas de juego oposicion, colaboracién o colaboracién tactica de la modalidad. B | AA | EV
basicos de las modalidades deportivas seleccionadas. oposicién, utilizando las estrategias
2.6. Practica ~de los d.IStInt.OS roles que se pueden mz;s aldecu?das ten funcién de los 2.2. Pone en practica aspectos basicos de la tactica individual y/o
d.esgmpenar en las 5|tuac!o.nes deportivas: Jugac!or.con estimulos relevantes. grupal de la modalidad buscando cumplir el objetivo de laaccion | | | AA | EV
distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, de juego
anotador, etc. - = ~
’ 2.3. Se coordina con sus compafieros y compafieras para poner en
asi acni f o . - . | CS | EV
2.7. A’dq.LIISICIOI’\ de los aspectos basicos de la tecn|c§, la practica aspectos basicos de la tactica grupal de la modalidad.
tactica y del reglamento de al menos una modalidad 2.4. Aplica con eficacia los recursos motrices de la modalidad
de oposicion diferente a la realizada el afio anterior. AP ’ A | AA| EV
2.8. Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la - - - . o
) q' P . 2.5. Reflexiona sobre las situaciones de practica justificando las
tactica y del reglamento de al menos una modalidad L
- s . decisiones tomadas.
de cooperacidn-oposiciéon diferente a las realizadas en EV
los afios anteriores. I AA EO

Especificaciones:
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1. Caracteristicas basicas y comunes: normas, reglas, aspectos
técnicos y tacticos del Rugby, futbol americano y futbol
australiano.

2. Caracteristicas bdsicas y comunes: normas, reglas, aspectos

técnicos y tacticos del Hockey sobre hierba, hielo y patines.

2.6. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos
reglamentarios bdsicos de la modalidad trabajada.

cs

TR
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UNIDAD 8: CONDICION FiSICA Y ALIMENTACION

Bloque Condicidn Fisica 32 trimestre: ABRIL 8 sesiones o
n
d |
o C n
0} s
Y
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a p E
c
) v
i
o}
n
1.1. Puesta en practica de los métodos y los sistemas Reconocer los factores que intervienen en la accién | 1.1. Identifica la relacién entre su gasto energético y su
de mejora de las distintas capacidades fisicas, motriz y los mecanismos de control de la intensidad | aporte calérico, relacionandolo con la salud. ™ !
especialmente las relacionadas con la salud. de la actividad fisica, aplicandolos a la propia . . .
o . L A~ L 1.2. Analiza su propia dieta y propone cambios para que
1.2. Aplicacidn auténoma de pruebas de valoracion de practica y relacionandolos con la salud. . I | CM |
. . .. - esta sea mas saludable.
las diferentes capacidades fisicas basicas, -
especialmente las relacionadas con la salud 1.3.  Conoce las respuestas del organismo ante la
1.3. Control del esfuerzo fisico a través de la frecuencia practica de actividad fisica y las adaptaciones organicas | || |
cardiaca y de las sensaciones subjetivas. Escalas de que se produce'n en el mismo como consecuencia de una
esfuerzo percibido. practica sistematica, relacionandolas con la salud.
1.4. Composicién corporal, balance energético y dieta 1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo fisico utilizando
equilibrada. Analisis de los propios hébitos de para ello su frecuencia cardiaca y las sensaciones de| B | AA | B
alimentacion. esfuerzo percibido
1.5. Metabolismo energético y actividad fisica. 15  Aplica los fund tos de higi tural |
1.7. Reflexion sobre los propios habitos de vida y la ".t’ ;;ma tgs.dug apngn 0s de higlene postural en fa I lem |
repercusion de los mismos. practica de actividades fisicas.
Especificaciones: 1.6. Reflexiona sobre sus propios habitos de vida
- Los nutrientes esenciales, los grupos de alimentos, la adoptando una postura critica frente a los nocivos vy 8 lev | 8
pirdmide de la alimentacidn. valorando los beneficiosos para su salud, argumentando
- ___Alimentacion y actividad fisica: equilibrio entre la sus opiniones.
ingesta y el gasto caldrico. Valoracién de la Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las | 2.1. Conoce los métodos de trabajo de las distintas
alimentacion como factor decisivo en la salud posibilidades personales y dentro de los margenes capacidades fisicas y las pautas para su correcta | 8 | AA | EO
personal. Dieta cardiosaludable. de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia aplicacion.
. L . en su esfuerzo. 2.2. Aplica de forma auténoma procedimientos para
o Cumplimentacion de registro de autocontrol con L h . .
, . . autoevaluar las distintas capacidades fisicas basicas,
ayuda de las tecnologias de la informaciéon y la . .
especialmente las relacionadas con la salud. 1 | aa | oD

comunicacion.
® Superacion de las pruebas de resistencia: test de
Cooper y resistencia_en carrera de 20 minutos al




1ES Juan D opazo Programacion 3° ESO

Departamento de Educacion Fisica

final del primer trimestre y al final del curso. Ver
pruebas fisicas y motrices en anexo 1.

® Superacion de la prueba de flexibilidad.

@ Superacion de la prueba de Fuerza, especialmente
en salto de longitud y abdominales en 1 minuto.

2.3. Mejora los niveles previos de sus capacidades fisicas
basicas, especialmente de las relacionadas con la
salud.

2.2.1. Mejora en la prueba de resistencia en carrera de 20

minutos.

2.2.2. Mejora en la prueba de Flexibilidad.

2.2.3. Mejora en las pruebas de fuerza.

AA

™

2.4. Alcanza niveles de desarrollo de las capacidades
fisicas especialmente de las relacionadas con la
salud, acordes con su momento de desarrollo motor
y con sus posibilidades.

2.3.1. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades en Resistencia.

2.3.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades en Flexibilidad.

2.3.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su
momento de desarrollo motor y con sus
posibilidades en Fuerza.

AA

™
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UNIDAD 9: ORIENTACION EN LA NATURALEZA

Bloque Actividades fisico-deportivas en el medio natural 39 trimestre: ABRIL- MAYO 9 sesiones cF;
2 |
e C n
0} s
| ™
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a p E
c v
o}
n
- La orientacién como técnica de progresion en el Reconocer las posibilidades que ofrece el medio | 1.1. Identifica las posibilidades que ofrece el entorno natural
medio natural. natural para la realizacion de actividades proximo para la aplicacién de la actividad
- Aplicacion de técnicas de orientacién en entornos fisico-deportivas  utilizando las  técnicas fisico-deportiva en el medio natural. I | CM | EV
adaptados del propio centro vy, si hay posibilidad, en especificas adecuadas y mostrando actitudes de
el entorno cercano y en otros entornos. utilizacién responsable del entorno.
- El geocaching como técnica de orientacién. Estudio 1.2.  Conoce las técnicas de la actividad fisico-deportiva en el
de sus caracteristicas y, si hay posibilidad, puesta en medio natural, aplicandolas de forma auténoma en B | aal Pe
préctica de actividades para su desarrollo. situaciones variadas.
- Estudio del entorno proximo para valorar las
posibilidades de aplicacidn de las técnicas trabajadas 1.3. Utiliza con eficacia las técnicas de la actividad
en el curso. fisico-deportiva en el medio natural en entornos Al aa | pPE
- Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones adaptados y/o naturales.
informaticas en el desarrollo de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural: consulta de 1.4. Reflexiona sobre el estado del medio ambientey plantea| | | CM | TR

mapas, creacién y busqueda de rutas, busqueda de
pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas...
Concienciacion sobre los problemas del medio
ambiente y reflexion sobre las posibilidades
personales de contribuir a la mejora del mismo.

Especificaciones:

Realizacion de recorridos de orientacion, a partir del
uso de elementos basicos de orientacidn natural y de
la utilizacién de mapas.

Otras actividades:

Iniciacidn a la escalada, actividades de trepa: tipos,
agarres, apoyos y medidas de seguridad.

Practica de los deportes sobre patin: patines sobre
ruedas, skate, patinetes, etc.

Practica del cicloturismo.

posibles acciones personales que contribuyan a la
conservacién y mejora del mismo.
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UNIDAD 11: EL VOLEIBOL

Bloque Juegos y deportes 32 trimestre: MAYO-JUNIO 5 sesiones cF;
2 |
o C n
0} s
| ™
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a p E
ic v
o}
n
1.1. Adquisicién de los aspectos basicos de la técnica, la Resolver situaciones motrices aplicando los | 1.6. Comprende la estructura de juego de la modalidad 8 | aal v
tactica y del reglamento de al menos una aspectos basicos de la técnica de las identificando las fases de la misma y sus caracteristicas.
modalidad de oposicién diferente a la realizada el actividades fisico-deportivas propuestas, en |1.7. Demuestra conocimientos sobre los aspectos bdsicos de 8 | an | ev
afio anterior. condiciones reales o adaptadas. la técnica de la modalidad.
1.2, Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la 1.8. Aplica los aspectos basicos de la técnica de la modalidad
tctica y del reglamento de al menos una ajustando su realizacién a los condicionantes de mayor | 8 | aa | EYP
modalidad de cooperacién-oposicion diferente a relevancia presentes en la situacidn de practica. E
las realizadas en los afios anteriores. " - — P
L ., - 1.9. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico
1.3. Conocimiento y comprension de las caracteristicas lanteado I | aa | EV
y de la estructura y fases del juego de las pia ’
modalidades deportivas seleccionadas. 1.10. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las
1.4. Aplicacién de conceptos basicos de la tactica acciones basicas de la técnica de la modalidad respecto | | | aa | gy
individual, de los principios tacticos y, segun casos, a sus niveles previos.
de las combinaciones tacticas grupales de las
modalidades  deportivas  seleccionadas en 12. Resolver situaciones motrices de | 2.7. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de
situaciones de préctica. oposicién,  colaboracién o la tactica de la modalidad. B | AA | EV
1.5. Toma de contacto, segln casos, con sistemas de colaboracion oposicion, — — ——
juego basicos de las modalidades deportivas utilizando las estrategias mas 2.8. Pone en practica aspectos basicos de la tactica individual
seleccionadas. adecuadas en funcién de los y/o grupg] de I? modalidad buscando cumplir el objetivo | | | AA | EV
1.6. Practica de los distintos roles que se pueden estimulos relevantes. de la accidn de juego.
desempefiar en las situaciones deportivas: jugador 2.9. Se coordina con sus compafieros y compafieras para
con distintas funciones y posiciones en el campo, poner en practica aspectos basicos de la tactica grupal | | CS | EV
arbitro, anotador, etc. de la modalidad.
1.7. Adquisicion de los aspectos basicos de la técnica, la 2.10. Aplica con eficacia los recursos motrices de la Al aalev
tactica y del reglamento de al menos una modalidad.
modalidad de oposicién diferente a la realizada el 2.11. Reflexiona sobre las situaciones de practica justificando
afio anterior. las decisiones tomadas. L | aa EV
1.8. Adquisicidn de los aspectos basicos de la técnica, la EO

tactica y del reglamento de al menos una
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modalidad de cooperacidn-oposicién diferente a
las realizadas en los afios anteriores.

2.12. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos
reglamentarios bdsicos de la modalidad trabajada.

cs

TR
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2.3. Resumen de los criterios de evaluacion y estandares del curso.
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u
ni 32 ESO Ins
da Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables CB o vl vl
d Ev |EV |EV | EV
es Bloque 1. Condicion fisica y salud a
2. 1.1. Identifica la relacién entre su gasto energético y su aporte o™ | ex 3
C caldrico, relacionandolo con la salud.
o 1.2. Analiza su propia dieta y propone cambios para que esta sea
. CM | TR 3
n mas saludable.
di 1.3. Conoce las respuestas del organismo ante la practica de
cli 1. Reconocer los factores que actividad fisica y las adaptaciones organicas que se em w11
0 intervienen en la accién motriz y producen en el mismo como consecuencia de una practica
n’ los mecanismos de control de la sistematica, relacionandolas con la salud.
Ff intensidad de la actividad fisica, | 1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo fisico utilizando para ello
sl aplicandolos a la propia practicay su frecuencia cardiaca y las sensaciones de esfuerzo cM|oD| 1] 2] 3
ca relacionandolos con la salud. percibido
S\;\ 1.5. Apll'cz.a los funld.amentos de higiene postural en la practica de em oo | 1 ) 3
actividades fisicas.
lu 1.6. Reflexiona sobre sus propios hébitos de vida adoptando una
d postura critica frente a los nocivos y valorando los CM | TR 3
; beneficiosos para su salud, argumentando sus opiniones.
ab 2.1. Conoce los métodos de trabajo de las distintas capacidades anlex |1
it fisicas y las pautas para su correcta aplicacién.
0? 2.2. Aplica de forma auténoma procedimientos para
h,' autoevaluar las distintas capacidades fisicas basicas, AA |OD | 1 2 3
,g' especialmente las relacionadas con la salud.
gn 2.3. Mejora los niveles previos de sus capacidades fisicas AA | TM
;CS basicas, especialmente de las relacionadas con la salud.
2.3.1. Mejora en la prueba de resistencia en carrera de 20
! minutos. 1 2 3
P 2.3.2. Mejora en la prueba de Flexibilidad.
0s 2.3.3. Mejora en las pruebas de fuerza, especialmente en salto de
tr: longitud y abdominales en 1 minuto.
le 2.4. Alcanza niveles de desarrollo de las capacidades fisicas AA | T™M
) basicas, especialmente de las relacionadas con la salud,
> 2. Desarrollar las capacidades acordes con su momento de desarrollo motor y con sus AA | EX
y fisicas de acuerdo con las posibilidades. Y
(:: posibilidadels personales y dentro | 5 4.1 Alcanza niveles de condicién fisica acordes con su TR
de los mérgenes de la salud, momento de desarrollo motor y con sus posibilidades en
8U | mostrando una actitud de auto Resistencia. A | Ex
5; exigencia en su esfuerzo. 2.4.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes con su TR
d momento de desarrollo motor y con sus posibilidades en
_ Flexibilidad.
Al 2.4.3. Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su
im momento de desarrollo motor y con sus posibilidades en 1 2 3
en Fuerza, especialmente en salto de longitud y abdominales
en 1 minuto.

ta
ci
6
n
sa
lu
da
bl
e

Ins

. |12

Bloque 2. Juegos y deportes CcB ev | EV 1

a
3 . . . 1.1. Comprende la estructura de juego de la modalidad
D L. . Resolver situaciones lm'otrlces identificando las fases de la misma y sus caracteristicas. AA[EBV 1 2 3

aplicando los aspectos basicos de

ep la técnica de las actividades | 1.2. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la
z fisico-deportivas propuestas, en técnica de la modalidad. MIlev]i1] 213
s condiciones reales o adaptadas.
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de 1.3. Aplica los aspectos bdsicos de la técnica de la modalidad v
ra ajustando su realizaciéon a los condicionantes de mayor AA PE 1 2 3
q relevancia presentes en la situacion de practica.
ue 1.4. Autoevalla su ejecucién con respecto al modelo técnico
g P mlev|1]2]s3
ta planteado.
- 1.5. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones
4 basicas de la técnica de la modalidad respecto a sus niveles AA | EV | 1 2 3
Ba previos.
lo 2.1. Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la
N e e . P Alev]1]2]3
tactica de la modalidad.
m 2.2. Pone en practica aspectos basicos de la tactica individual
an y/o grupal de la modalidad buscando cumplir el objetivo de AA | EV | 1 2 3
o 2. Resolygr situaciones m.otrices la accion de juego.
de oposicion,  colaboracion o [ 3 ™"se coordina con sus compafieros y compafieras para poner
colaboracién oposicion, utilizando en practica aspectos basicos de la tactica grupal de la cs|Eev|1]2]3
las estrategias mas adecuadas en modalidad
funcién de los  estimulos - - - K
relevantes 2.4. Aplica con eficacia los recursos motrices de la modalidad. AA | EV | 1 2 3
2.5. Reflexiona sobre las situaciones de practica justificando las EV
L. AA 1 2 3
decisiones tomadas. EO
2.6. Conoce y respeta en su practica normas y aspectos
) . . . CS|TR|1]|2]3
reglamentarios bdsicos de la modalidad trabajada.
Ins
| dades f d I I 12 f22 | 32
Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en la naturaleza CB ¥
< 5 Ev |EV |Ev [ Ev
a
1.1. Identifica las posibilidades que ofrece el entorno natural
préximo para la aplicacién de la actividad fisico-deportiva CM | EV 3
1R | ibilidad en el medio natural.
- Reconocer a.s posibilidades que 575 ™ hoce las técnicas de la actividad fisico-deportiva en el
ofrece el medio natural para la ) L .
L e medio natural, aplicdndolas de forma auténoma en AA | PE 3
realizaciéon de actividades . . .
L. . . situaciones variadas.
fisico-deportivas  utilizando las — — — —
o . 1.3. Utiliza con eficacia las técnicas de la actividad
técnicas especificas adecuadas y L. . .
. o s fisico-deportiva en el medio natural en entornos adaptados AA | PE 3
mostrando actitudes de utilizacién
y/o naturales.
responsable del entorno - - -
1.4. Reflexiona sobre el estado del medio ambiente y plantea CM | TR
posibles acciones personales que contribuyan a la 3
conservaciéon y mejora del mismo.
Ins
BI 4.E | 12 f22 | 32
oque 4. Expresion corporal y artistica CcB :
& g Lt tv |EV |EV [ EV
a
1. Interpretar y producir acciones | 1.1. Pone en practica composiciones grupales de caracter c |l s )
motrices con finalidades dramético y/o ritmico.
artistico-expresivas, utilizando | 1.2. Utiliza las técnicas y recursos ritmico-expresivos atendiendo
técnicas de expresién corporal y a criterios de creatividad, sincronizaciéon y correcta cc | 2
otros recursos. ejecucion en las composiciones puestas en practica.
1.3. Interpreta las producciones de otros y reflexiona sobre lo a | 5
representado.
Ins
12 |22 | 32
Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes CB )
< ’ v Ev |EV |Ev [ Ev
a
1 1. Valorar la actividad fisica en | 1.1. Conoce las posibilidades que le ofrece su entorno para la
El sus distintas  manifestaciones practica de actividad fisica en su tiempo libre y plantea SI | EV 3
ca como forma de ocio activo y de propuestas de utilizacion personal.
le |nc|u.s!on ”sooal, facilitando  Ia 1.2. Muestra actitudes que favorecen el trabajo en equipo
nt participacion de otras personas R cS|Lc|1 2 3
! | cumpliendo con la labor encomendada.
a independientemente  de  sus
mi caracteristicas y colaborando con | 1.3. Respetay valora las intervenciones y aportaciones de los s |ic]a 5 3
en los demas. demas.
to
v 2.1. Participa con interés, desinhibicidn e iniciativa en las clases. Sl Ic |1 2 3
f‘: 2. Reconocer la importancia de | 2.2. Muestra actitudes de auto-exigencia y superacion. Sl Lc|1 2 3
i .
u los valores y las actitudes en la | 2.3. Acepta el valor integrador de la practica fisico-deportiva
de practica de actividad fisica respetando la diversidad, superando las diferencias y CS | LC 3
s comprendiendo la necesidad de mostrando actitudes de deportividad y tolerancia.
! respetar normas.
va 2.4. Muestra una actitud critica frente a determinados
lo . ) - L CS | LC 3
comportamientos relacionados con la actividad fisica
re
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deportiva ya sea en la faceta de practicante o en la de
espectador.

2.5. Analiza criticamente los estilos de vida y los modelos
corporales propuestos por la sociedad en relacién con la CS | TR
actividad fisica.
2.6. Muestra actitudes de respeto hacia adversarios, cs | e
compaiieros, arbitros y profesores.
2.7. Respeta las normas establecidas en clase. CS | LC
2.8. Hace un uso correcto y cuidadoso de las instalaciones y el cs | e
material utilizados en clase.
3. Controlar las dificultades y los | 3.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisicas que
riesgos durante su participacion pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o CM | OD
en actividades fisico-deportivas y para los demds.
artistico-expresivas, analizando las | 3.2. Adopta de forma auténoma las normas de prevencién y de s |op
caracteristicas de las mismas vy seguridad propias de las actividades fisicas desarrolladas.
adoptando medidas preventivas y | 3.3, Conoce el protocolo de reanimacién cardiopulmonar bésica o | o
de seguridad en su desarrollo. (RCP) y la maniobra de Heimlich.
4. Desarrollar  actividades |41 D|senalfY ponefen p:jacnca IcaIer:tamllentc;s gleneré[esg S
propias de cada una de las fases ?speu |cos,y ases de vuelta a la calma de la sesion de | TR
de la sesion de actividad fisica, orma autonoma.
relacionandolas con las |4.2. Utiliza distintas técnicas de relajacién como medio de aa | op
caracteristicas de las mismas. disminucidn de tensiones fisicas y emocionales.
5.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
. , ara ampliar su conocimiento y/o elaborar documentos
5. Utilizar las Tecnologias de la P P L - Y . . Ch | TR
- o= (texto, presentacién, imagen, video, sonido...) sobre
Informacién y la Comunicacién en . S
e contenidos de la Educacion Fisica.
el proceso de aprendizaje, para " -
. . 5.2. Emplea un adecuado proceso de busqueda y procesamiento
buscar, analizar y seleccionar . L,
. ) de la informacion. CD | TR
informacion relevante, elaborando
documentos propios y haciendo — - —
. . 5.3. Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacion y
exposiciones y argumentaciones  C S | -, | X i
de los mismos. a Comunicacién en la preparacion y la puesta en practica o | =

de actividades fisicas.
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6. PROGRAMACION DIDACTICA DE CUARTO DE LA ESO.
1. CONTENIDOS.

Blogue 1: Condicion fisica y salud.
1.1. Profundizaciéon en el conocimiento y aplicacion auténoma de los sistemas y métodos de

entrenamiento de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

1.2.Disefio y puesta en practica de un programa basico para la mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

1.3.Pautas para la elaboracion del programa basico de mejora de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud. Utilizacién de las variables de volumen, intensidad, frecuencia y
descanso.

1.4.Puesta en practica sistematica y autbnoma de pruebas de valoracion en sus dimensiones
anatomica, fisiolégica y motriz que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones para la
mejora de su condicion fisica.

1.5. Utilizaciéon de distintas modalidades del fithess para el desarrollo de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

1.6. Aprovechamiento de distintos recursos y aplicaciones informaticas como complemento en la
mejora de las capacidades fisicas basicas relacionadas con la salud.

1.7. Adopcion de actitudes posturales correctas y saludables en la realizacion de actividades fisicas.

1.8. Practica de ejercicios para tonificar y/o flexibilizar determinadas estructuras de sostén del cuerpo,
haciendo especial hincapié en la zona abdominal y lumbar, como medio de compensacion de los
desequilibrios producidos por posturas no adecuadas.

1.9. Necesidades de alimentacion y de hidratacion en la practica fisico-deportiva.

1.10. Disefio de menus saludables basicos adaptados a las caracteristicas y necesidades
personales.

1.11.  Reflexiéon sobre los problemas derivados de los desequilibrios en la alimentacion (anorexia,
bulimia, obesidad) y sobre la practica fisica mal entendida (vigorexia, consumo de sustancias
dopantes).

1.12.  Analisis y planteamiento de propuestas que con un enfoque saludable ayuden a contrarrestar
los efectos que sobre la salud tienen habitos perjudiciales como el sedentarismo y el consumo de
sustancias nocivas.

Bloque 2. Juegos y deportes.
2.1.Profundizacion en el desarrollo de los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de al menos

una de las modalidades deportivas realizadas en los cursos anteriores.

2.2.Estudio de los distintos principios y, segun casos, de las combinaciones grupales y sistemas
tacticos de la modalidad deportiva seleccionada y aplicacion en contextos de practica variados.

2.3.Practica de los distintos roles que se pueden desempefar en las situaciones deportivas: jugador
con distintas funciones y posiciones en el campo, arbitro, anotador, etc.

2.4.Realizacion de juegos y deportes alternativos y recreativos.

2.5.Organizaciéon de actividades fisico-deportivas con finalidad recreativa y/o competitiva en el
periodo escolar.

2.6.La actividad fisico-deportiva como medio de utilizacién adecuada del tiempo de ocio y de mejora
de la salud. Analisis de la oferta de practica de actividades fisico-deportivas en su entorno y de
las posibilidades personales de utilizacion de las mismas.

2.7.Planificacién y propuesta de actividades deportivas para la utilizacion en su tiempo de ocio.

Bloque 3. Actividades fisico-deportivas en el medio natural.

3.1.La orientacion como técnica de progresién en el medio natural.

3.2.Aplicacion de técnicas de orientacion en entornos adaptados del propio centro y, si hay
posibilidad, en el entorno cercano y en otros entornos.

3.3.El geocaching como técnica de orientacién. Estudio de sus caracteristicas y, si hay posibilidad,
puesta en practica de actividades para su desarrollo.

3.4.Estudio del entorno proximo para valorar las posibilidades de aplicacion de las técnicas
trabajadas en el curso.
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3.5. Utilizacion de distintos recursos y aplicaciones informaticas en el desarrollo de las actividades
fisico-deportivas en el medio natural: consulta de mapas, creacién y busqueda de rutas,
busqueda de pistas (geocaching), consultas meteoroldgicas...

3.6. Concienciacion sobre los problemas del medio ambiente y reflexion sobre las posibilidades
personales de contribuir a la mejora del mismo.

Bloque 4. Expresién corporal y artistica.
4.1. Profundizacién de las técnicas expresivas, artisticas o ritmicas trabajadas en cursos anteriores.

4.2. Procesos creativos en expresion corporal. Pautas de elaboracion de composiciones con finalidad
expresiva, artistica o ritmica.

4.3. Produccion forma individual o grupal de composiciones con finalidad expresiva, artistica o
ritmica.

4.4. Utilizacion de recursos materiales variados y sus posibilidades como apoyo en el proceso
creativo

Bloque 5. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes.

5.1.La actividad fisico-deportiva en la sociedad actual: aspectos socioldgicos, culturales y
econdmicos.

5.2. Analisis y reflexion sobre los valores en la practica fisico-deportiva. Los valores personales y
sociales.

5.3. Aplicacion auténoma de medidas de seguridad en la practica de actividades fisico-deportivas.
Uso adecuado de materiales e instalaciones para una practica fisica segura.

5.4.Lesiones mas frecuentes en la practica de actividad fisico-deportiva. Lesiones en tejidos blandos
y en huesos y articulaciones. Desvanecimientos.

5.5. Aplicacion de protocolos de actuacion basicos ante las lesiones y accidentes mas frecuentes en
la practica de actividad fisica. Botiquin de primeros auxilios.

5.6. Aplicacion auténoma de técnicas de relajacion como medio de equilibrio psicofisico.
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2. UNIDADES DIDACTICAS.
2.1. Secuenciacioén y temporalizacidn.

UNIDADES DIDACTICAS PARA 4° DE LA ESO
Bloque | Numero Nombre Sesiones
PRIMER TRIMESTRE 23
ANV 1 Calentamiento y vuelta a la calma 1
CF 2 Desarrollando la condicion fisica 11
CF 3 Entrendndome 8
JD 4 Badminton, tenis y ping-pong 3
SEGUNDO TRIMESTRE 23
JD 5 Gimnasia y Acrosport 2
EC 6 Expresién corporal y ritmica 8
CF 7 Primeros auxilios 2
JD 8 El Atletismo Il 5
JD 9 Torneos deportes colectivos 6
TERCER TRIMESTRE 23
CF 10 Condicion Fisica y relajacion 8
JD 11 Voleibol 5
AN 12 Orientacion y Cicloturismo 10
TOTAL SESIONES 69
CONTENIDOS 1° EVAL 2° EVAL 3° EVAL TOTAL
Condicioén Fisica y Salud 20 2 8 23
Juegos y Deportes 3 13 5 32
Expresion Corporal - 8 - 4
Actividades en el Medio Natural - - 10 6
TOTAL 23 23 22 69

La secuenciacion y temporalizacién aqui resefiada puede verse alterada ya que esta condicionada a
la disponibilidad de las instalaciones deportivas.

La unidad didactica actitudes, valores y normas es comun a todas las unidades y
evaluaciones, aunque puede que algunos de sus contenidos se distribuyan y desarrollen parcialmente
en otras unidades.
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2.2. Relacidn entre los contenidos, criterios de evaluacion, estandares y competencias por unidades didacticas.

PRIMER TRIMESTRE

LEYENDA DE LAS TABLAS

PONDERACION

COMPETENCIAS (COMP)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION (Ins.Ev)

B Basico CL a) Comunicacion linglistica. TR | Trabajo monografico
b) Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y
| Intermedio CM EX | Examen o cuestionario objetivo
tecnologia.
A Avanzado CcD c) Competencia digital. TM | Test motores
AA d) Aprender a aprender. PE | Pruebas de ejecucion
Ccs e) Competencias sociales y civicas. OD | Observacion directa (Registro de Anécdotas)
Sl f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. LC | Observacion indirecta (Listas de Control)
cc g) Conciencia y expresiones culturales. EV | Observacion indirecta (Escalas de Valoracion)
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La unidad didactica actitudes, valores y normas es comun a todas las unidades y evaluaciones, aungue algunos de sus contenidos estan programados en periodos muy concretos.

UNIDAD: ACTITUDES, VALORES Y NORMAS. ELEMENTOS COMUNES A TODAS LAS EVALUACIONES

actuacion basicos ante los mismos.

Bloque Actitudes, valores y normas. Elementos comunes Elemento comun a todas las unidades CURSO P
o
n
|
: C n
. o s
CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE a M :
c P E
i v
s
n
Primer trimestre: 1. Analizar  criticamente el fendmeno |1.1. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las
1.3. Aplicaciéon autéonoma de medidas de seguridad en la fisico-deportivo discriminando los aportaciones que cada una tiene desde un punto de | g | ev
practica de actividades fisico-deportivas. Uso adecuado de aspectos culturales, educativos, vista cultural, de mejora personal, de disfrute y de
materiales e instalaciones para una practica fisica segura. integradores y saludables de los que relacién con los demas.
Segundo trimestre: fomentan la violencia, la discriminacién o | 1.2.  Muestra actitudes de deportividad manteniendo una
1.4. Lesiones mds frecuentes en la practica de actividad la competitividad mal entendida. actitud critica con los comportamientos antideportivos y 8 | cs | e
fisico-deportiva. Lesiones en tejidos blandos y en huesos y discriminatorios tanto desde el papel de participante
articulaciones. Desvanecimientos. como de espectador.
1.5. Aplicacién de protocolos de actuacién basicos ante las 1.3. Valora las actuaciones e intervenciones de los
lesiones y accidentes mas frecuentes en la préctica de participantes en las actividades, respetando los niveles | | | ¢S | LC
actividad fisica. Botiquin de primeros auxilios. de competencia motriz y otras diferencias.
Tercer trimestre: . Mostrar actitudes de compromiso consu | 2.1.  Adopta actitudes de respeto hacia los demds, las normas
1.