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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13003737 - IES Juan D'Opazo
Daimiel ()

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 1°de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género VY|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 [Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
Eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u
ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia
@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramienta:
digitales para la gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
INormas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Blog. Saber Saberes Béasicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccién con un movil.
1.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lGdicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B3.SB6 iActitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
[1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4

1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7
1.EFI.B6.SB8
1.EFI.B6.SB9
1.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales|

rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico ul
ptras.

Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

|Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: -
. Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
1 Unidad de Programacién: Ul Actividad Fisicay Salud Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI1.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la préactica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas IGdicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI1.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
1.EFI.B6.SB6 |Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacion y analisis, en la practica de nuestras actividades.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuchRValc'
1.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 35 poL”SEQO\DA
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable,| 25 POL’EED@\DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 10 PONgEg*ADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 10 PONEE‘F:\ADA
de primeros auxilios.
1.EFI.CE1.CR5 lAnalizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy| 5 PO’“\"‘gg‘F&DA
gvitando activamente su reproduccion.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 15 PO’“\"EEQQDA
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 20 PO’“\"‘gg‘F&DA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
utonomia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
e Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
2 lUnidad de Programacion: u2 Juegos y deportes de colaboracion 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
————————————a accién/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucioén, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Fesarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 PONSE‘F&DA
rabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % | Calculo valor
11.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 t’racticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 50 PO&’EEQQDA

ompetitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: —
i ta Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel O
3 lUnidad de Programacion: u3 expresion corporal 22 Evaluacion

[Saberes basicos:

1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.

IAndlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l;onalur
11.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 12

profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los

intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 30 PONEE‘F:\ADA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

1.EFI.CE4.CR2 lAnalizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 20 PO’“\"‘gg‘F&DA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representaciéon de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 50 PO’“\"EEQQDA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.
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Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: —
i ta Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel O
4 Unidad de Programacion: u4 Juegos y deportes de cancha dividida 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accién/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver|
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 40 pohmﬂggﬁm
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 50 PO"N"SE‘FC\DA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 25 PO’“\"‘[EED;Q\DA

decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
e Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
5 Unidad de Programacién: u5 Juegos y deportes alternativos Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI1.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cuIConalcr
11.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 PO&’EEQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 40 Pomgg‘ni\m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 25
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 50 PO:‘”SE‘F&DA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dilogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 25 Pok‘"ggg;m
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
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Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: -
. Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
6 Unidad de Programacion: u6 Actividad fisica en el medio natural y/o urbano Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
1.EFI1.B6.SB2 La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
1.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
1.EFI.B6.SB5 Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.
1.EFI.B6.SB6 |Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacion y analisis, en la practica de nuestras actividades.
1.EFI.B6.SB7 IAndlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
1.EFI1.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 25
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR6 LEprorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 15 PON&E‘Q\DA
isica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
11.EFI.CE5 {Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 13
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacién del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuéticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 poy’:"'gg‘@\m
Iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 poﬁsgéﬁm
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Castilla-La Mancha

METODOLOGIA
1. Orientaciones metodol égicas gener ales
L a metodol ogia propuesta se caracteriza por:

¢ Flexibilidad: Se adaptaal ritmo y necesidades de cada alumno, evitando metas uniformes.

« Actividad: Parte de la necesidad de movimiento del nifio para alcanzar objetivos educativos.

« Participacion: Promueve el trabajo en equipo y la cooperacion, entendiendo la competicion como una forma | tdica de socializacion.
¢ Induccion: Fomentael autoaprendizaje, permitiendo alos alumnos resolver problemasy medir su progreso.

* Integracion: Combinatécnicasy habilidades de Educacion Fisica en un enfoque cualitativo, mejorando la actividad motriz.

* Ludicidad: Las propuestas deben ser divertidas, presentdandose como juegos.

* Creatividad: Estimulalacreatividad, evitando model os estereotipados.

Pautas para el aprendizaje

» Significatividad: Los contenidos deben ser relevantes y despertar e interés del alumno.
« Estrategias cognitivas: Se valoran laexploraciony el descubrimiento.

« Adaptacion: Ejercicios deben gjustarse alaedad y desarrollo de los alumnos.

» Diversidad: Responder adiferencias individuales para fomentar laintegracion.

* Autonomia: Promover laindependenciaen el aprendizaje.

« Climade confianza: Crear un ambiente seguro y de confianza.

« Variedad de experiencias: Ofrecer actividades diversas que promuevan valores y habilidades.
* Actividades complementarias: Proporcionar experiencias formativas fuera del aula.

* Progresién adecuada: Respetar diferencias fisiolégicasy garantizar la seguridad.

¢ Material diversificado: Uso de recursos segurosy multifuncionales.

* |gualdad deroles: Fomentar la coeducacion y |a participacion en grupos mixtos.

2. Métodos y estilos de ensefianza
L os métodos dependeran de |os objetivos y actividades. Se recomienda una combinacion de estilos:

e Instruccién directa: Ideal paratécnicas deportivas.

« Descubrimiento: Usado parajuegosy aspectos tacticos.

* Método de contrato de trabajo: Enfocado en condicién fisicay entrenamiento deportivo.
* Educacion Deportiva: Distribuye roles entre alumnos para aumentar laimplicacion.

* Método de proyectos: Fomentael aprendizaje auténomo y cooperativo.

3. Organizacion de tiempos, agrupamientosy espacios

* Tiempos: Clases de 55 minutos
* Agrupamientos: Basados en metodologia, tipo de actividad y caracteristicas del grupo.
* Espacios: Uso de diversas instal aciones, con planificacion trimestral paralaasignacion de espacios y rotacion entre ellos para evitar interrupciones.

4. Materialesy recursos didacticos

El Departamento cuenta con material suficiente, incluyendo recursos audiovisuales. No se utilizara libro de texto, facilitando apuntes . Se fomentaréla mejora del material bibliogréficoy el uso de TIC parala
[transmision de contenidos y comunicacion con el aumnado.

Conclusion

L a metodologia en Educacion Fisica debe ser dindmica, adaptandose alas necesidades del alumnado y utilizando una variedad de métodos y recursos para fomentar un aprendizaje significativo y participativo. La
lorgani zaci6n efectiva del tiempo, los espacios y |0s agrupamientos, junto con un enfoque en ladiversidad y lainclusion, son claves parael éxito educativo.

INCLUSION EDUCATIVA

Lainclusion educativa se fundamenta en tres pilares esenciales: motivacion, conocimientos e inteligencia. Estos elementos son variables en cada alumno, lo que requiere un enfoque flexible y un plan de actuacion
personalizado. El término " alumno con capacidades diferentes’ se utiliza para evitar connotaciones negativas asociadas a términos més excluyentes.

El sistema educativo cuenta con herramientas para atender la diversidad, mediante la Atencion ala Diversidad o Inclusién Educativa. Esto implica una atencién individualizaday adaptaciones en la oferta curricular
lcomin, asegurando que se responda a las necesidades especificas de cada alumno. Lainclusion es necesaria en todas | as etapas educativas y es respaldada por el Decr eto 85/2018 de Castilla-La Mancha, que regulala
inclusion educativay establece directrices parala escolarizacién de alumnado con necesidades especificas.

Durante la ESO, las diferencias individuales son més marcadas, o que exige alos docentes calibrar su intervencion pedagégica. Las medidas de atencion aladiversidad se clasifican en:

1. A nivel de centro: Programas de mejora de convivencia, agrupamientos flexibles y proyectos de innovacion.

2. A nivel de aula: Métodos de aprendizaje cooperativo, trabajo por rinconesy tutoriaindividualizada.

3. Individualizadas: Adaptacionesen el curriculo, temporalizacién, metodologia y evaluacion, recogidas en un Plan de Refuer zo.

4. Extraordinarias: Requieren evaluacion psicopedagdgicay pueden incluir adaptaciones curriculares significativas o permanencias extraordinarias.

L as medidas or dinarias buscan anticiparse alas necesidades, incorporando recursosy estrategias variadas para atender distintos ritmos de aprendizaje. Las extraordinarias son para aumnos con necesidades
lespecificas, como adaptaciones significativas en |os objetivos y contenidos, asi como en |os criterios de eval uacion.

Para que |os docentes sean competentes en el trato aladiversidad, deben:

«  Conocer el proceso de aprendizaje y desarrollo de los alumnos con necesidades educativas especiaes (ACNEAE).
* Adaptar ¢ curriculo y fomentar la autoconfianza del alumno.

* Asegurar un ambiente de clase tolerante y respetuoso.

« Equilibrar laexigenciay la sobreproteccion, fomentando |a responsabilidad del aumno.

* Involucrar alasfamilias en el proceso educativo.

Lainclusion educativa no solo beneficia alos alumnos con capacidades diferentes, sino que enriquece el aprendizaje y la convivencia de toda la comunidad educativa
JACTIVIDADES COMPLEMENTARIASY EXTRAESCOLARES
2) Actividades complementarias
[Competiciones deportivas:

*  Campeonato de Colpbol y Baloncesto 3x3 en el 1° trimestre.

*  Campeonato de Dodgeball y Balonmano en el 2° trimestre.

«  Campeonato de Badminton ¢en el 3° trimestre

* Gymkanay juegos deportivosy populares diversos: se realizard en la semana cultural.

* Inter-Centros. Se realizardn unagimkanay visitaala piscinamunicipal con el resto de institutos de lalocalidad a través de una actividad promovidad por el ayuntamiento.¢,
b) Actividades extraescolares

* Iniciacion a esqui en el centro comercial Xanadu para 1° de ESO (1° evaluacion)

* Visitaal box de crossfit B2B de lalocalidad de Daimiel para4° de ESO y 1° Bachillerato. (1° evaluacion)
»  Esqui en Sierranevada para 3° ESO (2° evaluacion)




Actividades multiaventura para 2° y 3° ESO (32 Evaluacién)

Visitaa Madrid mutua open de tenis para 1° Bachillerato (3? evaluacién)

Diadelabicicleta para1°y 2° de ESO (3? evaluacion)

Actividades acudticas en lagunas de Ruidera para 3° y 4° de ESO (32 evaluacion)

Orientacion en bicicleta para 1° de bachillerato (3 eval uacion)

Masterclass de rugby del equipo ¢Arlequines¢, de Miguelturra para 3° y 4° de ESO (32 evaluacion)

EVALUACION
Estrategias e | nstrumentos para la Evaluacion
L a evaluacion se apoya en diversas técnicas e instrumentos, como:

Escalas de evaluacion.

Listasde control.

Registro de anécdotas.

Trabajos.

Cuestionariosy examenes.

Tests motores: Evaluacion del rendimiento fisico.

Pruebas de gj ecucion: Evaluacion de habilidades motrices.

Pruebas funcionales: Evaluacion de respuestas organicas a esfuerzo.
Autoevaluacion: Reflexion del alumno sobre su aprendizaje.
Coevaluacion: Evaluacion de actuaciones grupal es en expresion corporal .

e o e o o o o o o o

7.2 Planes de Refuer zo

Se disefian planes especificos para distintos grupos de alumnos:

Alumnos de diver sificacion: Adaptacion metodolégicay evaluativa a sus necesidades.

Alumnos con evaluacion suspensa: Plan de refuerzo individual pararecuperar criterios no aprobados.

Alumnos con materia pendiente: Deben aprobar el curso actual pararecuperar materias anteriores.
Alumnos repetidor es: Seguimiento particular para entender y abordar las causas de su situacion.

L os alumnos que no superen |os criterios de eval uacion pueden acceder a una evaluacion extraor dinaria que puede incluir pruebas tedricas o fisicas.
7.3 Asistencia
L a asistencia es obligatoria. Las ausencias se justifican de la siguiente forma:

* Menos de una semana: Justificante de padres.
* Mésdeunasemana: Justificante médico.

L os profesores deben programar medidas de recuperacion para ausencias prolongadas que afecten el aprendizaje.
7.4 Alumnos L esionados, Enfer mos o Discapacitados
Se distingue entre alumnos con limitaciones para actividades y aguellos que no pueden participar. Se requiere un certificado médico que especifique:
« Tipo de lesi6n o discapacidad.
« Tiempo debaja.
« Actividades recomendadas o contraindicadas.
JAlumnos con discapacidad grave: Evaluacion centrada en contenidos conceptuales y actitudinales a través de trabajos tedricos y participacion en actividades que no impliquen actividad fisica.
JAlumnos con discapacidades temporales: Se les ofrecen saberes alternativos y programas de trabajo individualizados que se adaptan a su situacion.
7.5 Evaluacion de Resultadosy del Proceso de Ensefianza
El departamento evalGia su labor através de diferentes fases:
* Fasepreactiva: Planificacion de programacion didéctica, organizacion de recursos y disefio de informes.
« Faseinteractiva: Ejecucion de la programacion y evaluacion continua.
* Fasepostactiva: Andlisis de resultados, correccionesy elaboracion de memoriafinal.
L os indicadores de logro incluyen el andlisis del rendimiento escolar, adecuacion de recursos didécticos, distribucién de tiempos y espacios, métodos pedagdgicos, y laflexibilidad en la planificacién de actividades.
L a evaluacion es un proceso integral que busca no solo medir el aprendizaje de los alumnos, sino también mejorar la calidad del proceso educativo y |a adaptacion alas necesidades de todos | os estudiantes.

[TRANSVERSALIDAD E INTERDISCIPLINARIEDAD

La educacion fisica se enriquece mediante la colaboracién con otras asignaturas, |o que permite alos alumnos adquirir unavisién global y evitar repeticiones innecesarias. Esta relacion interdisciplinar se establece
con varias éreas:

Ciencias de la Naturaleza: Se exploran conocimientos anatémicosy fisiol6gicos del cuerpo humano, junto con fundamentos de nutricion y el impacto ambiental de las actividades fisicas.
Geogr afia e Historia: Se abordan temas locales como la historia de Daimiel y sus monumentos.

Lengua Castellanay Literatura: Se ensefian criterios para la presentacion de trabajosy documentos en educacion fisica.

Educacion Plasticay Visual: Se fomentalaexpresion corporal y la creatividad en representaciones artisticas.

Matemaéticas: Se trabaja en el manejo de datos, incluyendo el célculo de porcentajes de frecuencia cardiacay la elaboracion de gréficas de rendimiento.

MUsica: Se relaciona con la expresion corporal, ayudando alos alumnos a reconocer ritmos y estructurar sus movimientos.

Tecnologia: Se aplicaen la construccion y mantenimiento de materiales deportivos.

Plan delectura: Seintegraen todas |as unidades did&cticas, promoviendo el hébito de lalecturaen el contexto de laeducacion fisica

Esta i nterdisciplinariedad favorece un aprendizaje més completo y significativo

MEDIDAS PARA ESTIMULAR LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA
El objetivo de estas medidas es fomentar el habito de lalecturay mejorar la préctica de lalecto-escritura en Educacion Fisica. Se contemplan acciones tales como:

Lectura de textos y documentos, tanto impresos como en linea, para elaborar trabajos.

Exposicion oral de esos trabajos.

Elaboracién y presentacion de bibliografias sobre deportistas admirados, como actividad trimestral.
Redaccioén amano de trabajos escritos hasta 3° de la ESO.

Correccion de trabajos y exdmenes, enfatizando la ortografiay acentuacion.

Ampliacion del vocabulario especifico del drea

Estas actividades buscan integrar lalecturay la expresion escritaen el aprendizaje préctico de la educacion fisica
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Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 2°de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.
2.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género VY|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 [Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
Eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u
ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia
@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramienta:
digitales para la gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.
2.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
INormas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Blog. Saber Saberes Béasicos
2.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccién con un movil.
2.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lGdicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 iActitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
2.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
2.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
2.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
2.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
2.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI1.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

2.EFI.B6.SB1

2.EFI.B6.SB2
2.EFI.B6.SB3

2.EFI.B6.SB4

2.EFI.B6.SB5

2.EFI.B6.SB6
2.EFI.B6.SB7
2.EFI.B6.SB8
2.EFI.B6.SB9
2.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales|

rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico ul
ptras.

Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

|Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: —
i ta Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel O
1 Unidad de Programacién: UD1. Condicién Fisicay Salud 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.S5B4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
2.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la préactica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas IGdicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
2.EFI.B6.SB6 |Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacion y analisis, en la practica de nuestras actividades.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuchRValc'
2.EFI.CE1 iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 28.41
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 35 poL”SEQO\DA
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable,| 25 POL’EED@\DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 10 PO’“\"EE;QDA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
2.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 10 PONEE‘F:\ADA
de primeros auxilios.
2.EFI.CE1.CR5 lAnalizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy| 5 PO’“\"‘gg‘F&DA
gvitando activamente su reproduccion.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 15 PO’“\"EEQQDA
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 28.41
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| =’
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 20 PO’“\"‘gg‘F&DA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
utonomia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
e Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
2 lUnidad de Programacion: UD2. Juegos y deportes de colobarion 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
2.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucioén, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 28.41
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| =’
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Fesarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 PONSE‘F&DA
rabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % | Calculo valor
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 13.64
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando '
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 t’racticar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 50 PO&’EEQQDA

ompetitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: —
i ta Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel O
3 lUnidad de Programacién: UD3. Expresion corporal y ritmica Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
2.EFI.B5.S5B4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
IAndlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
2.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l;onalur
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 1477

profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 30 PONEE‘F:\ADA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

2.EFI.CE4.CR2 lAnalizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 20 PO’“\"‘gg‘F&DA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representaciéon de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 50 PO’“\"EEQQDA
musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: —
i ta Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel O
4 Unidad de Programacién: UD4. Deportes de cancha dividida Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accién/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 28.41
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| =’
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 40 pohmﬂggﬁm
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 13.64
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando !
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 50 PO"N"SE‘FC\DA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 25 PO’“\"‘[EED;Q\DA

decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
e Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
5 Unidad de Programacién: UD5. Deportes alternativos Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.
2.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cuIConalcr
2.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 28.41
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| “’
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 40 PO&’EEQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 40 Pomgg‘ni\m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 13.64
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando !
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 50 PO:‘”SE‘F&DA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dilogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 25 Pok‘"ggg;m
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
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6 Unidad de Programacion: UD6. Moverse en la naturaleza Final
[Saberes basicos:
2.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
2.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
2.EFI.B6.SB2 La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
2.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
2.EFI.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento: Rally
fotogréfico u otras.
2.EFI.B6.SB5 Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
lal alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.
2.EFI.B6.SB6 {Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.
2.EFI.B6.SB7 lAndlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.
2.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.
2.EFI.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRvalo'
2.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 28.41
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad 15 PO’“\"‘[EED;Q\DA
isica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cuéORValo'
2.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segtn el 1477
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a| =~ '
la conservacion del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 PO’“\"'EE’;Q\DA
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 PON&E‘Q\DA
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METODOLOGIA
1. Orientaciones metodol égicas gener ales
L a metodol ogia propuesta se caracteriza por:

* Flexibilidad: Se adapta al ritmo y necesidades de cada alumno, evitando metas uniformes.

« Actividad: Parte de la necesidad de movimiento del nifio para alcanzar objetivos educativos.

« Participacion: Promueve el trabajo en equipo y la cooperacion, entendiendo la competicion como una forma | tdica de socializacion.
¢ Induccion: Fomenta el autoaprendizaje, permitiendo alos alumnos resolver problemasy medir su progreso.

* Integracion: Combinatécnicasy habilidades de Educacion Fisica en un enfoque cualitativo, mejorando la actividad motriz.

« Ludicidad: Las propuestas deben ser divertidas, presentdndose como juegos.

* Creatividad: Estimulalacreatividad, evitando model os estereotipados.

Pautas para el aprendizaje

« Significatividad: Los contenidos deben ser relevantes y despertar e interés del alumno.
« Estrategias cognitivas: Se valoran laexploraciony el descubrimiento.

« Adaptacion: Ejercicios deben ajustarse alaedad y desarrollo de los alumnos.

« Diversidad: Responder adiferencias individuales para fomentar laintegracion.

* Autonomia: Promover laindependenciaen el aprendizaje.

* Climade confianza: Crear un ambiente seguro y de confianza.

* Variedad deexperiencias: Ofrecer actividades diversas que promuevan valoresy habilidades.
« Actividades complementarias: Proporcionar experiencias formativas fuera del aula.

* Progresién adecuada: Respetar diferencias fisiolégicasy garantizar la seguridad.

* Material diversificado: Uso de recursos segurosy multifuncionales.

* lgualdad deroles: Fomentar la coeducacion y |a participacion en grupos mixtos.

2. Métodosy estilos de ensefianza
L os métodos dependeran de los objetivos y actividades. Se recomienda una combinacion de estilos:

* Instruccién directa: Ideal paratécnicas deportivas.

« Descubrimiento: Usado parajuegosy aspectos tacticos.

* Método de contrato de trabajo: Enfocado en condicién fisicay entrenamiento deportivo.
«  Educacion Deportiva: Distribuye roles entre alumnos para aumentar laimplicacion.

* Método de proyectos: Fomenta el aprendizaje auténomo y cooperativo.

3. Organizacion de tiempos, agrupamientosy espacios

« Tiempos: Clases de 55 minutos, efectivas entre 40-45 minutos, con rutinas para optimizar €l tiempo.
* Agrupamientos: Basados en metodologia, tipo de actividad y caracteristicas del grupo, buscando la méxima participacion.
« Espacios: Uso de diversas instal aciones, con planificacion trimestral paralaasignacion de espacios y rotacion entre ellos para evitar interrupciones.

4. Materialesy recursos didacticos

El Departamento cuenta con material suficiente, incluyendo recursos audiovisuales. No se utilizara libro de texto, facilitando apuntes en aulas virtuales. Se fomentar& lamejora del material bibliogréficoy el uso de
TIC paralatransmision de contenidosy comunicacion con el alumnado. Ademés, se elaboraré una base de datos para recoger informacion relevante sobre la ensefianzay |os alumnos.

[Conclusion

La metodol ogia en Educacion Fisica debe ser dindmica, adapténdose a las necesidades del alumnado y utilizando una variedad de métodos y recursos para fomentar un aprendizaje significativo y participativo. La
lorgani zaci6n efectiva del tiempo, |os espacios y |0s agrupamientos, junto con un enfoque en ladiversidad y lainclusion, son claves parael éxito educativo.

INCLUSION EDUCATIVA

Lainclusion educativa se fundamenta en tres pilares esenciales: motivacion, conocimientos e inteligencia. Estos elementos son variables en cada alumno, lo que requiere un enfoque flexible y un plan de actuacion
personalizado. El término " alumno con capacidades diferentes’ se utiliza para evitar connotaciones negativas asociadas a términos més excluyentes.

El sistema educativo cuenta con herramientas para atender la diversidad, mediante la Atencion ala Diversidad o Inclusion Educativa. Esto implica una atencion individualizaday adaptaciones en la oferta curricular|
lcomn, asegurando que se responda a las necesidades especificas de cada alumno. Lainclusion es necesaria en todas | as etapas educativas y es respaldada por el Decr eto 85/2018 de Castilla-La Mancha, que regulala
inclusion educativay establece directrices parala escolarizacién de alumnado con necesidades especificas.

L as finalidades bésicas de la planificacion educativaincluyen:

*  Prevenir dificultades de aprendizaje.

« Facilitar lasocializacion y autonomia.

»  Asegurar coherenciay continuidad en laintervencién educativa.
* Fomentar €l respeto alas diferencias individuales.

*  Reducir el absentismo y abandono escolar.

Durante la ESO, las diferencias individuales son més marcadas, lo que exige alos docentes calibrar su intervencion pedagégica. Las medidas de atencién aladiversidad se clasifican en:

1. A nivel de centro: Programas de mejora de convivencia, agrupamientos flexibles y proyectos de innovacion.

2. A nivel de aula: Métodos de aprendizaje cooperativo, trabajo por rinconesy tutoriaindividualizada.

3. Individualizadas: Adaptaciones en el curriculo, temporalizacién, metodologiay evaluacion, recogidas en un Plan de Refuer zo.

4. Extraordinarias; Requieren evaluacion psicopedagdgicay pueden incluir adaptaciones curriculares significativas o permanencias extraordinarias.

L as medidas or dinarias buscan anticiparse alas necesidades, incorporando recursos y estrategias variadas para atender distintos ritmos de aprendizaje. Las extraor dinarias son para aumnos con necesidades
lespecificas, como adaptaciones significativas en |los objetivos y contenidos, asi como en |os criterios de eval uacion.

Para que |os docentes sean competentes en el trato aladiversidad, deben:

«  Conocer el proceso de aprendizaje y desarrollo de |os alumnos con necesidades educativas especiaes (ACNEAE).
* Adaptar e curriculo y fomentar la autoconfianza del alumno.

¢ Asegurar un ambiente de clase tolerante y respetuoso.

« Equilibrar laexigenciay la sobreproteccion, fomentando la responsabilidad del alumno.

* Involucrar alas familias en el proceso educativo.

Lainclusion educativa no solo beneficia alos alumnos con capacidades diferentes, sino que enriquece el aprendizajey la convivencia de toda la comunidad educativa
JACTIVIDADES COMPLEMENTARIASY EXTRAESCOLARES
a) Actividades complementarias
[Competiciones deportivas:
*  Campeonato de Colpbol y Baloncesto 3x3 en el 1° trimestre.
¢ Campeonato de Dodgeball y Balonmano en el 2° trimestre.
«  Campeonato de B&dminton ¢en el 3° trimestre

* Gymkanay juegos deportivosy populares diversos: se realizard en la semana cultural.
¢ Inter-Centros. Se realizardn unagimkanay visitaala piscinamunicipal con €l resto de institutos de lalocalidad através de una actividad promovidad por €l ayuntamiento.¢,




b) Actividades extraescolares

Iniciacion al esqui en el centro comercial Xanadu para 1° de ESO (1° evaluacion)

Visitaal box de crossfit B2B de |lalocalidad de Daimiel para4° de ESO y 1° Bachillerato. (1° evaluacion)
Esqui en Sierranevada para 3° ESO (2° eval uacion)

Actividades multiaventura para 2° y 3° ESO (32 Evaluacién)

Visitaa Madrid mutua open de tenis para 1° Bachillerato (3* eval uacion)

Diadelabicicletapara1°y 2° de ESO (3? evaluacion)

Actividades acudticas en lagunas de Ruidera para 3° y 4° de ESO (32 evaluacion)

Orientacion en bicicleta para 1° de bachillerato (32 eval uacion)

Masterclass de rugby del equipo ¢Arlequines¢, de Miguelturra para 3° y 4° de ESO (3?2 eval uacion)

e o o o o o o o o

EVALUACION
Estrategias e | nstrumentos para la Evaluacion
L a evaluacion se apoya en diversas técnicas e instrumentos, como:

Escalas de evaluacion: Miden actitudes y procedimientos.

Listas de control: Evaluacion similar alas escalas.

Registro de anécdotas: Valoracion de actitudes y normas.

Trabajos: Evaluacion de contenidos conceptuales.

Cuestionariosy exdmenes: Variedad de formatos para evaluar conceptos.
Tests motores: Evaluacion del rendimiento fisico.

Pruebas de g ecucién: Evaluacion de habilidades motrices.

Pruebas funcionales: Evaluacion de respuestas organicas a esfuerzo.
Autoevaluacion: Reflexion del alumno sobre su aprendizaje.
Coevaluacion: Evaluacion de actuaciones grupal es en expresion corporal.

e o o o o o 0 o o o

7.2 Planes de Refuer zo

Se disefian planes especificos para distintos grupos de alumnos:

Alumnos de diver sificacion: Adaptacion metodolégicay evaluativa a sus necesidades.

Alumnos con evaluacion suspensa: Plan de refuerzo individual para recuperar criterios no aprobados.

Alumnos con materia pendiente: Deben aprobar el curso actual pararecuperar materias anteriores.
Alumnos repetidor es: Seguimiento particular para entender y abordar |as causas de su situacion.

L os alumnos que no superen |os criterios de evaluacion pueden acceder a una evaluacion extr aor dinaria que puede incluir pruebas tedricas o fisicas.
7.3 Asistencia
L a asistencia es obligatoria. Las ausencias se justifican de la siguiente forma:

* Menosde una semana: Justificante de padres.
¢ Mésdeunasemana: Justificante médico.

L os profesores deben programar medidas de recuperacién para ausencias prolongadas que afecten el aprendizaje.
7.4 Alumnos L esionados, Enfermos o Discapacitados
Se distingue entre alumnos con limitaciones para actividades y aguellos que no pueden participar. Se requiere un certificado médico que especifique:
« Tipo delesi6n o discapacidad.
« Tiempo de baja
« Actividades recomendadas o contraindicadas.
JAlumnos con discapacidad grave: Evaluacion centrada en contenidos conceptuales y actitudinales a través de trabajos tedricos y participacion en actividades que no impliquen actividad fisica.
JAlumnos con discapacidades temporales: Se les ofrecen saberes alternativos y programas de trabajo individualizados que se adaptan a su situacion.
7.5 Evaluacion de Resultadosy del Proceso de Ensefianza
El departamento evalGia su labor através de diferentes fases:
« Fasepreactiva: Planificacion de programacion didéctica, organizacion de recursos y disefio de informes.
« Faseinteractiva: Ejecucion de la programacion y evaluacion continua.
* Fasepostactiva: Andlisis de resultados, correccionesy elaboracion de memoriafinal.
L os indicadores de logro incluyen el andlisis del rendimiento escolar, adecuacion de recursos didécticos, distribucién de tiempos y espacios, métodos pedagogicos, y laflexibilidad en la planificacion de actividades.
La evaluacion es un proceso integral que busca no solo medir el aprendizaje de los alumnos, sino también mejorar la calidad del proceso educativo y |a adaptacion alas necesidades de todos | os estudiantes.

[TRANSVERSALIDAD E INTERDISCIPLINARIEDAD

L a educacion fisica se enriquece mediante la colaboracién con otras asignaturas, lo que permite alos alumnos adquirir unavisién global y evitar repeticiones innecesarias. Esta relacion interdisciplinar se establece
con varias dreas:

Ciencias de la Naturaleza: Se exploran conocimientos anatémicosy fisiolégicos del cuerpo humano, junto con fundamentos de nutricién y el impacto ambiental de las actividades fisicas.
Geogr afia e Historia: Se abordan temas locales como la historia de Daimiel y sus monumentos.

Lengua Castellanay Literatura: Se ensefian criterios para la presentacion de trabajosy documentos en educacion fisica.

Educacion Pléasticay Visual: Se fomentalaexpresion corporal y la creatividad en representaciones artisticas.

Mateméticas: Setrabajaen el manejo de datos, incluyendo el célculo de porcentajes de frecuencia cardiaca y la elaboracion de gréficas de rendimiento.

M Usica: Se relaciona con laexpresién corporal, ayudando alos alumnos a reconocer ritmos'y estructurar sus movimientos.

Tecnologia: Se aplicaen la construccion y mantenimiento de materiales deportivos.

Plan delectura: Seintegraen todas |as unidades didacticas, promoviendo el habito de lalecturaen el contexto de la educacion fisica.

Esta interdisciplinariedad favorece un aprendizaje mas completo y significativo

MEDIDAS PARA ESTIMULAR LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA
El objetivo de estas medidas es fomentar el habito de lalecturay mejorar la préctica de lalecto-escritura en Educacion Fisica. Las acciones incluyen:

Lectura de textos y documentos, tanto impresos como en linea, para elaborar trabajos.

Exposicion oral de esos trabgjos.

Elaboracién y presentacion de bibliografias sobre deportistas admirados, como actividad trimestral.
Redaccion amano de trabajos escritos hasta 3° de la ESO.

Correccion de trabajos y exdmenes, enfatizando la ortografiay acentuacion.

Ampliacién del vocabulario especifico del area.

Estas actividades buscan integrar lalecturay la expresion escrita en el aprendizaje préctico de la educacion fisica
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Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
B.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|
uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

B.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|

alores cooperativos.

3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.

B.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

B.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la acciéon mas dptima en funcién de la
@accioén y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un moévil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.

B.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz
lacerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.

B.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.

3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.

3.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

8.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.

3.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

B.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

B.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultural

otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.

3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

Blog. Saber Saberes Basicos
3.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

3.EFI.B6.SB1 INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

B.EFI.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

3.EFI.B6.SB3 INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3.EFI.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:

B.EFI.B6.SB5 %(r‘m\glaigius“;?gl;g.tién del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B6.SB6 Apliqacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de

3.EFI.B6.SB7 Stiullig:\(liir;mdrg las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

3.EFI.B6.SB8 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

B.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: —
i ta Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel O
1 Unidad de Programacién: UD1 CALENTAMIENTO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
jactividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltOR‘/a'G'
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 pok.”SE‘FC\DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: —
i ta Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel O
2 [Unidad de Programacién: UD2 VALORACION DE LA CONDICION FISICA 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del

lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la

jactividad fisica.
C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConaIcr

Comp. Espec.

3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !

la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 LPIanificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 16,67 pomsg‘ﬂm

intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: —
i ta Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel O
3 [Unidad de Programacién: UD3 DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EFI.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
3.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 poy’:"'gg‘@\m
g intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 16,67 POL’EED@\DA

de la actividad fisica y el deporte.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: -
. Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
4 Unidad de Programacioén: UD4 BADMINTON 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la accion mé:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucioén y de interaccién con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacién y correccién de errores
comunes.
3.EFI.B4.SB1 {Autorregulacién emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cuIConalur
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 2292
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| "
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
B.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PONDERADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacioén y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 PONSE‘F&DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de|
lactuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PONSE‘F&DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\culConalcv
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 2292
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando ’
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 EDIA
. N . . Z 4t . . . PP . .. . PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 Pomggg;m
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacién del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 poNEEé’ZDA

efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jorigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: —
e Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
5 Unidad de Programacion: UD5 ACROSPORT Y EXPRESION CORPORAL 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
3.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
3.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 1111
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los| =™’
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo| 33,33 poL"SEQC\DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 33,33 poy’:"'gg‘@\m

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
iayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: —
i ta Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel O
6 [Unidad de Programacion: UD6 PARKOUR 223 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
3.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
3.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
3.EFI.B6.SB5 {Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
3.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
3.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 2292
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ="
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
B3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de¢ 33,33 PONSE‘F:\ADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 pomgg‘@\m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
3.EFI.CE5 IAdoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 1111
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a| =~
la conservacién del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR2 LDiseﬁar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 PO’“\"‘gg‘F&DA

eguridad individuales y colectivas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes
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7 [Unidad de Programacion: UD7 NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI.B1.SB3 ISalud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
3.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 pok.”ﬁé’é’im
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy g 16,67 pok.”ﬁé’é’im
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 Pok"'ggg;m

de la actividad fisica y el deporte.
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8 Unidad de Programacién: UD8 DEPORTES ALTERNATIVOS 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la accion mé:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucioén y de interaccién con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacién y correccién de errores
comunes.
3.EFI.B4.SB1 {Autorregulacién emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cuIConalur
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 2292
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| "
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
B.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PONDERADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacioén y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 PONSE‘F&DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de|
lactuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 PONSE‘F&DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\culConalcv
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 2292
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando ’
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 EDIA
. N . . Z 4t . . . PP . .. . PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 Pomggg;m
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacién del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 poNEEé’ZDA

efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jorigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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9 Unidad de Programacién: UD9 PRIMEROS AUXILIOS Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculo valor
3.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar ’
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 16,67 polwﬂggr‘aim
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
3.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 16,67 pomgg‘&m
de primeros auxilios.
3.EFI.CE1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy 4 16,67 Pomggg;m
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier|
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 pomggg;m
de la actividad fisica y el deporte.
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10 Unidad de Programacién: UD10 ORIENTACION Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
3.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
3.EFI.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
3.EFI.B6.SB5 IAndlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
iseguridad.
3.EF1.B6.SB6 |Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafial
o el raid de multiaventura.
3.EFI.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacioén en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
3.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
3.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % | Calculo valor
3.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 33.33
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar ’
la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR6 Elanificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 pomggg;\m
e la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Ca’qu‘Ié)Rvalcr
3.EFI.CE5 {Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 1111
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a| =™’
la conservacién del medio natural y urbano.
8.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 polwﬂggr‘aim
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones|
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 POMEE}‘?AADA
iseguridad individuales y colectivas.
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11 lUnidad de Programacion: UD11 BEISBOL Final
[Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
3.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accion mé:
dptima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucién y de interaccién con un mévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un movil.
3.EFI.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
3.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CHCU&VEW
3.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 2202
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ="
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
B.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de¢ 33,33 Pomgggi\m
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 33,33 pomgg‘}‘;m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 pomgg‘}‘;m
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CHCU&VEW
3.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 2292
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando ’
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 MEDIA
N N . . 24t . . . PO . .o . PONDERADA
las implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 33,33 POVQIAIEIE]I‘?AADA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 pohwﬂggg:\m
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jrigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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METODOLOGIA
1. Orientaciones metodol égicas gener ales

L a metodol ogia propuesta se caracteriza por:

Flexibilidad: Se adaptaal ritmo y necesidades de cada alumno, evitando metas uniformes.

Actividad: Parte de |a necesidad de movimiento del nifio para alcanzar objetivos educativos.

Participacion: Promueve el trabajo en equipo y la cooperacion, entendiendo |a competicién como una formalddica de socializacion.
Induccién: Fomenta el autoaprendizaje, permitiendo a los alumnos resolver problemasy medir su progreso.

Integracion: Combinatécnicasy habilidades de Educacion Fisica en un enfoque cualitativo, mejorando la actividad motriz.
Ludicidad: Las propuestas deben ser divertidas, presentandose como juegos.

Creatividad: Estimulala creatividad, evitando model os estereotipados.

Pautas para el aprendizaje

Significatividad: Los contenidos deben ser relevantesy despertar el interés del alumno.
Estrategias cognitivas: Se valoran laexploracion y el descubrimiento.

Adaptacion: Ejercicios deben gjustarse alaedad y desarrollo de los alumnos.
Diversidad: Responder a diferencias individuales para fomentar laintegracion.
Autonomia: Promover laindependenciaen el aprendizaje.

Clima de confianza: Crear un ambiente seguro y de confianza.

Variedad de experiencias: Ofrecer actividades diversas que promuevan valores y habilidades.
Actividades complementarias: Proporcionar experiencias formativas fueradel aula
Progresién adecuada: Respetar diferencias fisioldgicas y garantizar la seguridad.
Material diversificado: Uso de recursos seguros y multifuncionales.

Igualdad deroles: Fomentar la coeducacion y la participacion en grupos mixtos.

2. Métodosy estilos de ensefianza

L os métodos dependeran de |os objetivos y actividades. Se recomienda una combinacién de estilos:

e Instruccién directa: Ideal paratécnicas deportivas.

« Descubrimiento: Usado parajuegosy aspectos tacticos.

* Método de contrato de trabajo: Enfocado en condicion fisicay entrenamiento deportivo.
* Educacion Deportiva: Distribuye roles entre alumnos para aumentar laimplicacion.

« Método de proyectos: Fomenta el aprendizaje auténomo y cooperativo.

3. Organizacion de tiempos, agrupamientosy espacios

* Tiempos: Clases de 55 minutos, efectivas entre 40-45 minutos, con rutinas para optimizar €l tiempo.
« Agrupamientos: Basados en metodologia, tipo de actividad y caracteristicas del grupo, buscando la méxima participacion.
» Espacios: Uso de diversas instalaciones, con planificacion trimestral parala asignacion de espacios y rotacion entre ellos para evitar interrupciones.

4. Materialesy recursos didacticos

El Departamento cuenta con material suficiente, incluyendo recursos audiovisuales. No se utilizara libro de texto, facilitando apuntes en aulas virtuales. Se fomentardla mejora del material bibliogréficoy el uso de
TIC paralatransmision de contenidosy comunicacion con el alumnado. Ademés, se elaboraré una base de datos para recoger informacion relevante sobre la ensefianzay los alumnos.

Conclusion

La metodol ogia en Educacion Fisica debe ser dindmica, adapténdose a las necesidades del alumnado y utilizando una variedad de métodos y recursos para fomentar un aprendizaje significativo y participativo. La
lorgani zaci6n efectiva del tiempo, |os espacios y |0s agrupamientos, junto con un enfoque en ladiversidad y lainclusion, son claves parael éxito educativo.

INCLUSION EDUCATIVA

L ainclusion educativa se fundamenta en tres pilares esenciales: motivacion, conocimientos e inteligencia. Estos elementos son variables en cada alumno, |o que requiere un enfoque flexible y un plan de actuacion
personalizado. El término " alumno con capacidades diferentes’ se utiliza para evitar connotaciones negativas asociadas a términos més excluyentes.

El sistema educativo cuenta con herramientas para atender la diversidad, mediante la Atencién ala Diversidad o Inclusién Educativa. Esto implica una atencién individualizaday adaptaciones en la oferta curricular|
lcomn, asegurando que se responda a las necesi dades especificas de cada alumno. Lainclusion es necesaria en todas | as etapas educativas y es respaldada por el Decr eto 85/2018 de Castilla-La Mancha, que regulala
inclusion educativay establece directrices parala escolarizacion de alumnado con necesidades especificas.

L as finalidades bésicas de la planificacion educativaincluyen:

»  Prevenir dificultades de aprendizaje.

* Facilitar lasocializacion y autonomia

* Asegurar coherenciay continuidad en laintervencion educativa.
* Fomentar el respeto alas diferenciasindividuales.

* Reducir el absentismo y abandono escolar.

Durante la ESO, |as diferencias individuaes son més marcadas, 1o que exige alos docentes calibrar su intervencion pedagogica. Las medidas de atencion aladiversidad se clasifican en:

1. A nivel de centro: Programas de mejora de convivencia, agrupamientos flexibles y proyectos de innovacion.

2. A nivel de aula: Métodos de aprendizaje cooperativo, trabajo por rinconesy tutoriaindividualizada.

3. Individualizadas: Adaptacionesen el curriculo, temporalizacién, metodologia y evaluacion, recogidas en un Plan de Refuer zo.

4. Extraordinarias: Requieren evaluacion psicopedagdgicay pueden incluir adaptaciones curriculares significativas o permanencias extraordinarias.

L as medidas or dinarias buscan anticiparse alas necesidades, incorporando recursos y estrategias variadas para atender distintos ritmos de aprendizaje. Las extr aor dinarias son para alumnos con necesidades
lespecificas, como adaptaciones significativas en los objetivos y contenidos, asi como en los criterios de eval uacion.

Para que | os docentes sean competentes en el trato ala diversidad, deben:
«  Conocer el proceso de aprendizaje y desarrollo de los alumnos con necesidades educativas especiaes (ACNEAE).
*  Adaptar e curriculo y fomentar la autoconfianza del alumno.
* Asegurar un ambiente de clase tolerante y respetuoso.
« Equilibrar laexigenciay la sobreproteccion, fomentando |a responsabilidad del alumno.
* Involucrar alas familias en el proceso educativo.

Lainclusion educativa no solo beneficia alos alumnos con capacidades diferentes, sino que enriquece €l aprendizajey la convivencia de toda la comunidad educativa

IACTIVIDADES COMPLEMENTARIASY EXTRAESCOLARES




a) Actividades complementarias

Campeonato de Colpbol y Baloncesto 3x3 en el 1° trimestre.

Campeonato de Dodgeball y Twincon en el 2° trimestre.

Campeonato de Badminton en el 3° trimestre

Visitaal box de crossfit B2B de lalocalidad de Daimiel para4° de ESO (12 evaluacién)

Diadelabicicletapara1°y 2° de ESO (3? evaluacion)

Orientacién en bicicleta para 1° de bachillerato (32 eval uacion)

Gymkanay juegos deportivos y populares diversos: se realizard en la semana cultural.

Inter-Centros. Se realizardn unagimkanay visitaala piscinamunicipal con el resto de institutos de lalocalidad através de una actividad promovidad por el ayuntamiento.

b) Actividades extraescolares

« Iniciacion al esqui en el centro comercial Xanad( para 1° de ESO (1° eval uacion)
« Esqui en Sierranevada para 3° ESO (2° evaluacion)

« Actividades multiaventura para 2° ESO (32 Evaluacién)

« Visitaa Madrid mutua open de tenis para 1° Bachillerato y 4° ESO (32 evaluacion)
» Actividades acudticas en lagunas de Ruidera para 1° de ESO (32 evaluacion)

EVALUACION
Estrategias e | nstrumentos para la Evaluacion

L a evaluacion se apoya en diversas técnicas e instrumentos, como:

Escalas de evaluacion: Miden actitudes y procedimientos.

Listas de control: Evaluacién similar alas escalas.

Registro de anécdotas: Valoracion de actitudes y normas.

Trabajos: Evaluacion de contenidos conceptuales.

Cuestionariosy examenes: Variedad de formatos para evaluar conceptos.
Testsmotores: Evaluacion del rendimiento fisico.

Pruebas de g ecucion: Evaluacion de habilidades motrices.

Pruebas funcionales: Evaluacion de respuestas organicas a esfuerzo.
Autoevaluacion: Reflexion del alumno sobre su aprendizaje.
Coevaluacion: Evaluacion de actuaciones grupales en expresion corporal.

7.2 Planes de Refuerzo

Se disefian planes especificos para distintos grupos de alumnos:
Alumnos de diver sificacion: Adaptacion metodol6gicay evaluativa a sus necesidades.
Alumnos con evaluacion suspensa: Plan de refuerzo individual pararecuperar criterios no aprobados.

Alumnos con materia pendiente: Deben aprobar el curso actual pararecuperar materias anteriores.
Alumnos repetidor es: Seguimiento particular para entender y abordar las causas de su situacion.

L os alumnos que no superen |os criterios de evaluaci6n pueden acceder a una evaluacion extraor dinaria que puede incluir pruebas tedricas o fisicas.
7.3 Asistencia

La asistencia es obligatoria. Las ausencias se justifican de la siguiente forma:

¢ Menosde una semana: Justificante de padres.
* Mésdeunasemana: Justificante médico.

L os profesores deben programar medidas de recuperacion para ausencias prolongadas que afecten el aprendizaje.
7.4 Alumnos L esionados, Enfermos o Discapacitados

Se distingue entre alumnos con limitaciones para actividades y aguellos que no pueden participar. Se requiere un certificado médico que especifique:

« Tipo delesion o discapacidad.
« Tiempo debaja
» Actividades recomendadas o contraindicadas.

JAlumnos con discapacidad grave: Evaluacién centrada en contenidos conceptuales y actitudinales através de trabajos tedricos y participacion en actividades que no impliquen actividad fisica.

JAlumnos con discapacidades tempor ales: Se les ofrecen saberes aternativosy programas de trabajo individualizados que se adaptan a su situacion.
7.5 Evaluacion de Resultadosy del Proceso de Ensefianza

El departamento evaltia su labor através de diferentes fases:

« Fasepreactiva: Planificacion de programacion didéctica, organizacion de recursos y disefio de informes.
* Faseinteractiva: Ejecucién de laprogramacion y evaluacion continua
« Fasepostactiva: Andlisis de resultados, correccionesy elaboracion de memoriafinal.

L os indicadores de logro incluyen el andlisis del rendimiento escolar, adecuacion de recursos didécticos, distribucién de tiempos y espacios, métodos pedagdgicos, y la flexibilidad en la planificacién de actividades.

L a evaluacion es un proceso integral que busca no solo medir el aprendizaje de los alumnos, sino también mejorar la calidad del proceso educativo y la adaptacion alas necesidades de todos los estudiantes.

TRANSVERSALIDAD E INTERDISCIPLINARIEDAD

L a educacion fisica se enriquece mediante la colaboracion con otras asignaturas, lo que permite alos alumnos adquirir una vision global y evitar repeticiones innecesarias. Esta relacion interdisciplinar se establece
lcon varias dreas:

Ciencias dela Naturaleza: Se exploran conocimientos anatémicos y fisiol6gicos del cuerpo humano, junto con fundamentos de nutricién y el impacto ambiental de |as actividades fisicas.
Geogr afia e Historia: Se abordan temas locales como la historia de Daimiel y sus monumentos.

Lengua Castellanay Literatura: Se ensefian criterios parala presentacion de trabajos y documentos en educacion fisica.

Educacion Plasticay Visual: Se fomentalaexpresién corporal y la creatividad en representaciones artisticas.

Mateméticas: Se trabaja en el manejo de datos, incluyendo el célculo de porcentajes de frecuencia cardiacay |a elaboracion de gréficas de rendimiento.

MUsica: Se relaciona con laexpresion corporal, ayudando alos alumnos areconocer ritmosy estructurar sus movimientos.

Tecnologia: Se aplica en la construccién y mantenimiento de materiales deportivos.

Plan delectura: Seintegraen todas las unidades didécticas, promoviendo el hébito de lalecturaen el contexto de la educacion fisica

[Esta interdisciplinariedad favorece un aprendizaje mas completo y significativo

MEDIDAS PARA ESTIMULAR LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA

El objetivo de estas medidas es fomentar el hébito de lalecturay mejorar la préctica de lalecto-escritura en Educacion Fisica. Las acciones incluyen:

* Lecturadetextosy documentos, tanto impresos como en linea, para elaborar trabajos.
« Exposicion oral de esos trabajos.
» Elaboracion y presentacion de bibliografias sobre deportistas admirados, como actividad trimestral.




» Redaccién amano de trabajos escritos hasta 3° de la ESO.
» Correccion de trabagjos y examenes, enfatizando la ortografiay acentuacion.
* Ampliacion del vocabulario especifico del area.

|Estas actividades buscan integrar lalecturay la expresion escritaen €l aprendizaje préctico de la educacion fisica




Castilla-La Manchi
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Daimiel ()

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.
limentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
ctividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico|
uténomo. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en los medios de|
comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad vy
comparieros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportivd
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos.
Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de|
alores cooperativos.
“.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
4.EFI.B2.S5B4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes
del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI.B2.SB6 (Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
[Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Bisqueda de la accién mas éptima en funcién de la|
@ccion y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motriceg
de colaboraciénoposicion de persecucion y de interaccién con un movil.
#.EFI1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motri
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y|
resistencia.
4.EFI.B3.SB4 [Sistemas de entrenamiento.
.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.
4.EFI.B3.SB6 (Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
4.EFI.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI1.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
“.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
4.EFI.B5.5B4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura]
otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la|
diversidad en el deporte.
4.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Blog. Saber Saberes Basicos
4.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

4.EFI.B6.SB1
4.EFI.B6.SB2
4.EFI.B6.SB3
4.EFI.B6.SB4

4.EFI.B6.SB5
#4.EFI.B6.SB6
4.EFI.B6.SB7
4.EFI.B6.SB8
4.EFI1.B6.SB9
4.EFI1.B6.SB10

INormas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

INuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:
ladventure lab.
iAndlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

iAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de
multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegaciéon en entornos naturales no|
conocidos v la interpretacién del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

! Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
e Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
1 lUnidad de Programacién: UD1. EL CALENTAMIENTO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y companeros y comparfieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(lzoRVﬂlc'
4.EFI.CEL iAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades 16,67 Pok‘"ggg;m
i intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 Pomggg;\m
educacion postural, relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una préctica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 Pomggg;\m
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 2222
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando| ~“
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 25 Pomggg;m

efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: -
. Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
2 lUnidad de Programacion: UD2 CONDICION FISICA Y SALUD 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del
lentrenamiento. Alimentacién saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
lactividad y comparieros y comparieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EFI1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
4.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
4.EFI.B3.SB7 Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
14.EF1.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
14.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
14.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(lzoRVﬂlc'
4.EFI.CEL IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificaciéon del esfuerzo, alimentacién saludable,| 16,67 pok.”SE‘FC\DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
isaludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 poL”SEQ?ADA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
14.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 16,67 pomgggﬁ\m
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Ca’\cu(l:onalor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 1111
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los| =™’
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 25 poKTEE‘R’ZDA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(lzoRVﬂlo'
4.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 1111
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a| =™’
la conservacién del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 poL”SEQ?ADA
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
4.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 Pomggg;m

iseguridad individuales y colectivas.
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3 Unidad de Programacién: UD3. DEPORTE COLECTIVO (BALONCESTO/VOLEIBOL) 13 Evaluacién
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatléon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
4.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: bisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién méas
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucién y de interaccién con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI1.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccién de errores
comunes.
14.EFI1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI1.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
4.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 2292
laplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| "
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 25 pONEED;eAADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 50 PON&E‘F&DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de|
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 25 PONEE‘F&DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 2292
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando ’
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 50 PONgEDg*ADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 25 PO’“\"EE;QDA
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 25 PO’“\"EE;QDA

efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jrigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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4 Unidad de Programacion: UD4. ACTIVIDADES RITMICAS, EXPRESION Y RELAJACION 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
14.EFI1.B3.5B6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI1.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
4.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
4.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
14.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
lgénero, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
4.EFI.CEL {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333
lcritico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable,| 16,67 Pomgg‘;;\m
educacion postural, relajacién e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
ssaludable y responsable.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l:nRvalor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 2222
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando| ~“"
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 25 Pomggg;m
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 1111
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los| =™’
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo; 50 pomgg‘@\m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas|
imanifestaciones e intereses econémico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 |Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen| 25 pomgg‘@\m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir|
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y| 25 PON&E‘Q\DA

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresiéon y comunicacién a través de técnicas expresivas especificas, y
jayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparfieros y comparfieras u otros miembros de la comunidad.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: —
i ta Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1 Daimiel O
5 [Unidad de Programaci6n: UD5. LESIONES Y PRIMEROS AUXILIOS 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
4.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
4.EFI1.B4.SB1 |Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
14.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
14.EFI1.B6.SB5 |Andlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !
la calidad de vida.
4.EFI.CEL1.CR3 |IAdoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de| 16,67 PONgEg*ADA
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas| 16,67 Pomgg@\m
de primeros auxilios.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 2292
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando ’
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 50 Pomgg@\m

las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
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6 Unidad de Programacién: UD6. DEPORTE COLECTIVO (BALONCESTO/VOLEIBOL) 23 Evaluacion
[Saberes basicos:
4.EFI1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y préctica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién ma:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacién y correccién de errores
comunes.
.EFI1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B4.SB1 lAutorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
14.EFI1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !
la calidad de vida.
4.EFI.CEL1.CR5 |Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy a 16,67 PO"N"SE‘FC\DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 2222
laplicando procesos de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ="
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 25 PO’“\"EQQDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 50 Pomgg‘;;\m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de|
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 25 PON&E‘F&DA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 2292
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando ’
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 50 PONLEED;;*ADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roleg
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 25 PO’“\"‘[EED;QDA
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 25 PO’“\"EE;QDA

efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
jorigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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7 lUnidad de Programacion: UD7. DEPORTE ALTERNATIVO Final
[Saberes basicos:
@.EFI.B2.SB1 Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
lactividad y compafieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatién, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EFI1.B2.SB4 Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
4.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la accion mé:
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucioén y de interaccién con un mdvil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI1.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EFI1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccién de errores
comunes.
4.EFI1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
4.EFI.B4.SB1 {Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
14.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EFI1.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁ‘CU(l:Opvalm
4.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 2222
aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver| ="
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 25 pomsg‘FC\DA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las| 50 PO&’EEQQDA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
@actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValu'
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 2292
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando ’
lprocesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 50 PONSE‘F&DA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando| 25 PONSE‘F&DA
icon autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 25 PONSE‘F&DA

efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
prigen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
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8 Unidad de Programaci6n: UD8. ORIENTACION Y ACTIVIDAD EN EL MEDIO NATURAL Final

[Saberes basicos:
4.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
14.EF1.B6.SB10 ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
{4.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
14.EFI.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacion y descubrimiento, como

por ejemplo: adventure lab.
4.EFI.B6.SB5 IAndlisis y gestién del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de

iseguridad.
14.EFI1.B6.SB6 |Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Tralil, la bicicleta de montafial

o el raid de multiaventura.
14.EF1.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
4.EFI1.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar !
la calidad de vida.
14.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito| 16,67 poy’:"'gg‘@\m
e la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltORValu'
4.EFI.CE5 |Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 1111
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a| =™’
la conservacién del medio natural y urbano.
14.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 poy’:"'sg‘@\m
iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

14.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 PO’“\"‘gg‘F&DA

iseguridad individuales y colectivas.
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9 Unidad de Programacién: UD9. NUTRICION Y ALIMENTACION ASLUDABLE Final
[Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacién del

lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.

4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

4.EFI.B1.SB3 ISalud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcugRValof
4.EFI.CEL |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 3333

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar ’

la calidad de vida.

4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16,67 pO'N"[fEDF‘;;DA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

14.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito| 16,67 PO”N"IE';QDA
de la actividad fisica y el deporte.
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METODOLOGIA
1. Orientaciones metodol égicas gener ales
L a metodol ogia propuesta se caracteriza por:

* Flexibilidad: Se adapta al ritmo y necesidades de cada alumno, evitando metas uniformes.

« Actividad: Parte de la necesidad de movimiento del nifio para alcanzar objetivos educativos.

« Participacion: Promueve el trabajo en equipo y la cooperacion, entendiendo la competicion como una forma | tdica de socializacion.
¢ Induccion: Fomenta el autoaprendizaje, permitiendo alos alumnos resolver problemasy medir su progreso.

* Integracion: Combinatécnicasy habilidades de Educacion Fisica en un enfoque cualitativo, mejorando la actividad motriz.

« Ludicas: Las propuestas deben ser divertidas, presentdndose como juegos.

* Creatividad: Estimulalacreatividad, evitando model os estereotipados.

Pautas para el aprendizaje

« Significatividad: Los contenidos deben ser relevantes y despertar e interés del alumno.
« Estrategias cognitivas: Se valoran laexploraciony el descubrimiento.

« Adaptacion: Ejercicios deben ajustarse alaedad y desarrollo de los alumnos.

« Diversidad: Responder adiferencias individuales para fomentar laintegracion.

* Autonomia: Promover laindependenciaen el aprendizaje.

* Climade confianza: Crear un ambiente seguro y de confianza.

* Variedad deexperiencias: Ofrecer actividades diversas que promuevan valoresy habilidades.
« Actividades complementarias: Proporcionar experiencias formativas fuera del aula.

* Progresién adecuada: Respetar diferencias fisiolégicasy garantizar la seguridad.

* Material diversificado: Uso de recursos segurosy multifuncionales.

* lgualdad deroles: Fomentar la coeducacion y |a participacion en grupos mixtos.

2. Métodosy estilos de ensefianza
L os métodos dependeran de los objetivos y actividades. Se recomienda una combinacion de estilos:

* Instruccién directa: Ideal paratécnicas deportivas.

« Descubrimiento: Usado parajuegosy aspectos tacticos.

* Método de contrato de trabajo: Enfocado en condicién fisicay entrenamiento deportivo.
«  Educacion Deportiva: Distribuye roles entre alumnos para aumentar laimplicacion.

* Método de proyectos: Fomenta el aprendizaje auténomo y cooperativo.

3. Organizacion de tiempos, agrupamientosy espacios

« Tiempos: Clases de 55 minutos, efectivas entre 40-45 minutos, con rutinas para optimizar €l tiempo.
* Agrupamientos: Basados en metodologia, tipo de actividad y caracteristicas del grupo, buscando la méxima participacion.
« Espacios: Uso de diversas instal aciones, con planificacion trimestral paralaasignacion de espacios y rotacion entre ellos para evitar interrupciones.

4. Materialesy recursos didacticos

El Departamento cuenta con material suficiente, incluyendo recursos audiovisuales. No se utilizara libro de texto, facilitando apuntes en aulas virtuales. Se fomentar& lamejora del material bibliogréficoy el uso de
TIC paralatransmision de contenidosy comunicacion con el alumnado. Ademés, se elaboraré una base de datos para recoger informacion relevante sobre la ensefianzay |os alumnos.

[Conclusion

La metodol ogia en Educacion Fisica debe ser dindmica, adapténdose a las necesidades del alumnado y utilizando una variedad de métodos y recursos para fomentar un aprendizaje significativo y participativo. La
lorgani zaci6n efectiva del tiempo, |os espacios y |0s agrupamientos, junto con un enfoque en ladiversidad y lainclusion, son claves parael éxito educativo.

INCLUSION EDUCATIVA

Lainclusion educativa se fundamenta en tres pilares esenciales: motivacion, conocimientos e inteligencia. Estos elementos son variables en cada alumno, lo que requiere un enfoque flexible y un plan de actuacion
personalizado. El término " alumno con capacidades diferentes’ se utiliza para evitar connotaciones negativas asociadas a términos més excluyentes.

El sistema educativo cuenta con herramientas para atender la diversidad, mediante la Atencion ala Diversidad o Inclusion Educativa. Esto implica una atencion individualizaday adaptaciones en la oferta curricular|
lcomn, asegurando que se responda a las necesidades especificas de cada alumno. Lainclusion es necesaria en todas | as etapas educativas y es respaldada por el Decr eto 85/2018 de Castilla-La Mancha, que regulala
inclusion educativay establece directrices parala escolarizacién de alumnado con necesidades especificas.

L as finalidades bésicas de la planificacion educativaincluyen:

*  Prevenir dificultades de aprendizaje.

« Facilitar lasocializacion y autonomia.

»  Asegurar coherenciay continuidad en laintervencién educativa.
* Fomentar €l respeto alas diferencias individuales.

*  Reducir el absentismo y abandono escolar.

Durante la ESO, las diferencias individuales son més marcadas, lo que exige alos docentes calibrar su intervencion pedagégica. Las medidas de atencién aladiversidad se clasifican en:

1. A nivel de centro: Programas de mejora de convivencia, agrupamientos flexibles y proyectos de innovacion.

2. A nivel de aula: Métodos de aprendizaje cooperativo, trabajo por rinconesy tutoriaindividualizada.

3. Individualizadas: Adaptaciones en el curriculo, temporalizacién, metodologiay evaluacion, recogidas en un Plan de Refuer zo.

4. Extraordinarias; Requieren evaluacion psicopedagdgicay pueden incluir adaptaciones curriculares significativas o permanencias extraordinarias.

L as medidas or dinarias buscan anticiparse alas necesidades, incorporando recursos y estrategias variadas para atender distintos ritmos de aprendizaje. Las extraor dinarias son para aumnos con necesidades
lespecificas, como adaptaciones significativas en |los objetivos y contenidos, asi como en |os criterios de eval uacion.

Para que |os docentes sean competentes en el trato aladiversidad, deben:

«  Conocer el proceso de aprendizaje y desarrollo de |os alumnos con necesidades educativas especiaes (ACNEAE).
* Adaptar e curriculo y fomentar la autoconfianza del alumno.

¢ Asegurar un ambiente de clase tolerante y respetuoso.

« Equilibrar laexigenciay la sobreproteccion, fomentando la responsabilidad del alumno.

* Involucrar alas familias en el proceso educativo.

Lainclusion educativa no solo beneficia alos alumnos con capacidades diferentes, sino que enriquece el aprendizajey la convivencia de toda la comunidad educativa
JACTIVIDADES COMPLEMENTARIASY EXTRAESCOLARES
a) Actividades complementarias
[Competiciones deportivas:
*  Campeonato de Colpbol y Baloncesto 3x3 en el 1° trimestre.
¢ Campeonato de Dodgeball y Balonmano en el 2° trimestre.
*  Campeonato de B&dminton en el 3° trimestre

* Gymkanay juegos deportivosy populares diversos: se realizard en la semana cultural.
¢ Inter-Centros. Se realizardn unagimkanay visitaala piscinamunicipal con €l resto de institutos de lalocalidad através de una actividad promovidad por €l ayuntamiento.¢,




b) Actividades extr aescolar es

Iniciacion al esqui en el centro comercial Xanadu para 1° de ESO (1° evaluacion)

Visitaal box de crossfit B2B de |alocalidad de Daimiel para4° de ESO y 1° Bachillerato. (1° evaluacion)
Esqui en Sierranevada para 3° ESO (2° evaluacién)

Actividades multiaventura para 2° y 3° ESO (32 Evaluacion)

Visitaal Madrid mutua open de tenis para 1° Bachillerato (3* eval uacion)

Diadelabicicletapara1°y 2° de ESO (3? evaluacion)

Actividades acudticas en lagunas de Ruidera para 3° y 4° de ESO (32 eval uacion)

Orientacion en bicicleta para 1° de bachillerato (32 evaluacion)

Masterclass de rugby del equipo Arlequines de Miguelturra para 3°y 4° de ESO (3? evaluacién)

EVALUACION
Estrategias e |nstrumentos para la Evaluacién
L a evaluacion se apoya en diversas técnicas e instrumentos, como:

Escalas de evaluacién: Miden actitudes y procedimientos.

Listas de control: Evaluacion similar alas escalas.

Registro de anécdotas: Valoracién de actitudes y normas.

Trabajos: Evaluacion de contenidos conceptuales.

Cuestionariosy examenes: Variedad de formatos para evaluar conceptos.
Tests motores: Evaluacion del rendimiento fisico.

Pruebas de e ecucion: Evaluacion de habilidades motrices.

Pruebas funcionales: Evaluacion de respuestas orgéanicas al esfuerzo.
Autoevaluacion: Reflexion del alumno sobre su aprendizaje.
Coevaluacion: Evaluacion de actuaciones grupal es en expresion corporal.

e o o o o o o o o

7.2 Planes de Refuer zo
Se disefian planes especificos para distintos grupos de alumnos:
* Alumnosde diversificacion: Adaptacion metodolégicay evaluativa a sus necesidades.
*  Alumnos con evaluacion suspensa: Plan de refuerzo individual pararecuperar criterios no aprobados.
«  Alumnos con materia pendiente: Deben aprobar el curso actual para recuperar materias anteriores.
* Alumnos repetidores: Seguimiento particular para entender y abordar las causas de su situacion.
L os alumnos que no superen |os criterios de evaluacion pueden acceder a una evaluacion extraor dinaria que puede incluir pruebas tedricas o fisicas.
7.3 Asistencia

L aasistencia es obligatoria. Las ausencias se justifican de |a siguiente forma:

+ Menosde una semana: Justificante de padres.
* Mésdeunasemana: Justificante médico.

L os profesores deben programar medidas de recuperacion para ausencias prolongadas que afecten el aprendizaje.
7.4 Alumnos L esionados, Enfermos o Discapacitados
Se distingue entre alumnos con limitaciones para actividades y aguellos que no pueden participar. Se requiere un certificado médico que especifique:
« Tipo delesion o discapacidad.
« Tiempo debagja
« Actividades recomendadas o contraindicadas.
JAlumnos con discapacidad grave: Evaluacion centrada en contenidos conceptuales y actitudinales a través de trabajos tedricos y participacion en actividades que no impliquen actividad fisica.
JAlumnos con discapacidades tempor ales: Se les ofrecen saberes alternativosy programas de trabajo individualizados que se adaptan a su situacion.
7.5 Evaluacion de Resultadosy del Proceso de Ensefianza
El departamento evalGia su labor através de diferentes fases:
+ Fasepreactiva: Planificacion de programacion didéctica, organizacion de recursosy disefio de informes.
« Faseinteractiva: Ejecucion de la programacion y evaluacion continua.
* Fasepostactiva: Andlisis de resultados, correccionesy elaboracion de memoriafinal.
L os indicadores de logro incluyen el andlisis del rendimiento escolar, adecuacion de recursos didécticos, distribucion de tiempos y espacios, métodos pedagogicos, y laflexibilidad en la planificacion de actividades.
L a evaluacion es un proceso integral que busca no solo medir €l aprendizaje de los alumnos, sino también mejorar la calidad del proceso educativo y la adaptacién alas necesidades de todos |os estudiantes.

[TRANSVERSALIDAD E INTERDISCIPLINARIEDAD

L a educacion fisica se enriquece mediante |a colaboracién con otras asignaturas, lo que permite alos alumnos adquirir unavisién global y evitar repeticiones innecesarias. Esta relacion interdisciplinar se establece
con varias dreas:

Ciencias de la Naturaleza: Se exploran conocimientos anatémicosy fisiolégicos del cuerpo humano, junto con fundamentos de nutricion y el impacto ambiental de las actividades fisicas.
Geogr afia e Historia: Se abordan temas locales como la historia de Daimiel y sus monumentos.

Lengua Castellanay Literatura: Se ensefian criterios parala presentacion de trabajos y documentos en educacién fisica

Educacion Pléasticay Visual: Se fomentalaexpresion corporal y la creatividad en representaciones artisticas.

Mateméticas: Setrabajaen el manejo de datos, incluyendo el célculo de porcentajes de frecuencia cardiacay la elaboracion de gréficas de rendimiento.

M Usica: Se relaciona con laexpresién corporal, ayudando alos alumnos a reconocer ritmos'y estructurar sus movimientos.

Tecnologia: Se aplicaen laconstruccién y mantenimiento de materiales deportivos.

Plan delectura: Seintegra en todas las unidades didacticas, promoviendo el habito de lalecturaen el contexto de la educacion fisica.

Esta interdisciplinariedad favorece un aprendizaje més completo y significativo
MEDIDAS PARA ESTIMULAR LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA
El objetivo de estas medidas es fomentar el habito de lalecturay mejorar la préctica de lalecto-escritura en Educacion Fisica. Las accionesincluyen:

* Lecturadetextosy documentos, tanto impresos como en linea, para elaborar trabgjos.
« Exposicion oral de esos trabajos.

« Elaboracion y presentacion de bibliografias sobre deportistas admirados, como actividad trimestral.
*  Redaccién amano de trabajos escritos hasta 3° de la ESO.

«  Correccion de trabajos y exdmenes, enfatizando la ortografiay acentuacién.

«  Ampliacién del vocabulario especifico del area.

Estas actividades buscan integrar lalecturay la expresion escritaen el aprendizaje préctico de la educacién fisica
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Programacién didactica de Educacién Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castlla-La Manch . . . . . -
gt Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicag
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades;
@ partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientag
digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para|
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 [Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud.
/entajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
inculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
ublicidad y medios de comunicacion.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacién, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 [Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los
Imismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 |Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la
lanificacién, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de log
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
iAndlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones
lautogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriZ
facerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si
Imismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos|
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis
en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

[1.EFI.B6.SB4
11.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

iAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

{Aproximacioén al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
{Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la]
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion VY|
Imantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch: . . . . . P
CEzd Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
1 [Unidad de Programacion: UD1 CALENTAMIENTO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 PO:‘”SE‘F&DA

esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
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2 lUnidad de Programacion: UD3 TEST DE CONDICION FISICA 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 PO:‘”SE‘F&DA

imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e|
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
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3 lUnidad de Programacion: UD2 ME PONGO EN FORMA 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
——n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 pomgg‘;ﬁ\m
imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacién del| 20 pomgg‘&m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 Pomgg;&m

rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
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4 Unidad de Programacién: UD4 BALONMANO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB1 Gestién del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBI f6bicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 30
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 PO"N"SE‘FC\DA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 poﬁsgéﬁm
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 poL"SEQC\DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 poy’:"'gg‘@\m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PONgEDg*ADA

fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la

deteccién precoz y el abordaje de las mismas
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5 Unidad de Programacion: UD5 ACROSPORT Y EXPRESION CORPORAL 23 Evaluacion

[Saberes basicos:

1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

1.EFI1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén

de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.

1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlu'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos

antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para

contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el

conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 poKTEE‘R’ZDA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas

1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 poy’:"'gg‘&m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso

1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 Pomggam
@autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademés de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
11.EFI.CE4 |Analizar criticamente e investigar acerca de las précticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 10

de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de

defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten

1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PO"N"SE‘FC\DA
isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@bierta, inclusiva, diversa e igualitaria

1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y| 50 PO"N"SE‘FC\DA

coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y compafieras
u otros miembros de la comunidad
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6 [Unidad de Programacion: UD6 CROSSFIT 223 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI1.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuéandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en| 5
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CEL1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segtn sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del| 20 PO’“\"‘[EED;QDA
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 PONgEDg*ADA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PONEE‘F:\ADA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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7 Unidad de Programacion: UD7 RELAJACION 22 Evaluacion

[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis

ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segtn sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del| 20 por’:"'gg‘@\m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion 9% | Calculo valor
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 10

de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y| 50 PONEE‘F:\ADA

coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad
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8 Unidad de Programacion: UD8 STIKBOMBALL Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB1 Gestién del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 30
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 PO"N"SE‘FC\DA
ituacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 PO’“\"‘[EED;Q\DA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automaética, procesos de percepcién, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO’“\"‘[EED;Q\DA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 | A6 MEDIA
N N L P N L B N . < PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 PONgEDg*ADA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PONEE‘F:\ADA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la

deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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9 lUnidad de Programacién: UD9 PRIMEROS AUXILIOS Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo
propio y del de los demaés: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 {Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcul&valcf
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 20 Pomggg;m
actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CEL.CR4 iActuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 MEDIA
. N . . . . . N cer . g ere PR PONDERADA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

! Programacién didactica de Educacioén Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
e Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
10 Unidad de Programacién: UD10 NUTRICION Y ALIMENTACION Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
lposturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: préacticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Précticas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % céqué)Rvalor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 polwﬂggaim
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 polwﬂggaim
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacion recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 MEDIA
. A N Z . 4 N .z ™ PONDERADA
rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
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Programacion didactica de Educacion Fisica 13003737 - IES Juan D'Opazo
Castilla-La Manch . . . . . P
i Curso: 1° de Bachillerato - Humanidades y Ciencias Sociales (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
11 [Unidad de Programacion: UD11 ORIENTACION Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI.B6.SB2 {Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI.B6.SB3 IAproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI1.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
lpermitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
isegln las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI1.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:ona'Of
11.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad| 10
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 IPromover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéticos, interactuando con el entorno de manera| 50 Pomgggi\m
isostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
@actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 Pomgggi\m

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
fequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes
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Castilla-La Mancha

METODOLOGIA
1. Orientaciones metodol égicas gener ales

L a metodol ogia propuesta se caracteriza por:

Flexibilidad: Se adaptaal ritmo y necesidades de cada alumno, evitando metas uniformes.

Actividad: Parte de |a necesidad de movimiento del nifio para alcanzar objetivos educativos.

Participacion: Promueve el trabajo en equipo y la cooperacion, entendiendo |a competicién como una formalddica de socializacion.
Induccién: Fomenta el autoaprendizaje, permitiendo a los alumnos resolver problemasy medir su progreso.

Integracion: Combinatécnicasy habilidades de Educacion Fisica en un enfoque cualitativo, mejorando la actividad motriz.
Ludicidad: Las propuestas deben ser divertidas, presentandose como juegos.

Creatividad: Estimulala creatividad, evitando model os estereotipados.

Pautas para el aprendizaje

Significatividad: Los contenidos deben ser relevantesy despertar el interés del alumno.
Estrategias cognitivas: Se valoran laexploracion y el descubrimiento.

Adaptacion: Ejercicios deben gjustarse alaedad y desarrollo de los alumnos.
Diversidad: Responder a diferencias individuales para fomentar laintegracion.
Autonomia: Promover laindependenciaen el aprendizaje.

Clima de confianza: Crear un ambiente seguro y de confianza.

Variedad de experiencias: Ofrecer actividades diversas que promuevan valores y habilidades.
Actividades complementarias: Proporcionar experiencias formativas fueradel aula
Progresién adecuada: Respetar diferencias fisioldgicas y garantizar la seguridad.
Material diversificado: Uso de recursos seguros y multifuncionales.

Igualdad deroles: Fomentar la coeducacion y la participacion en grupos mixtos.

2. Métodosy estilos de ensefianza

L os métodos dependeran de |os objetivos y actividades. Se recomienda una combinacién de estilos:

e Instruccién directa: Ideal paratécnicas deportivas.

« Descubrimiento: Usado parajuegosy aspectos tacticos.

* Método de contrato de trabajo: Enfocado en condicion fisicay entrenamiento deportivo.
* Educacion Deportiva: Distribuye roles entre alumnos para aumentar laimplicacion.

« Método de proyectos: Fomenta el aprendizaje auténomo y cooperativo.

3. Organizacion de tiempos, agrupamientosy espacios

* Tiempos: Clases de 55 minutos, efectivas entre 40-45 minutos, con rutinas para optimizar €l tiempo.
« Agrupamientos: Basados en metodologia, tipo de actividad y caracteristicas del grupo, buscando la méxima participacion.
» Espacios: Uso de diversas instalaciones, con planificacion trimestral parala asignacion de espacios y rotacion entre ellos para evitar interrupciones.

4. Materialesy recursos didacticos

El Departamento cuenta con material suficiente, incluyendo recursos audiovisuales. No se utilizara libro de texto, facilitando apuntes en aulas virtuales. Se fomentardla mejora del material bibliogréficoy el uso de
TIC paralatransmision de contenidosy comunicacion con el alumnado. Ademés, se elaboraré una base de datos para recoger informacion relevante sobre la ensefianzay los alumnos.

Conclusion

La metodol ogia en Educacion Fisica debe ser dindmica, adapténdose a las necesidades del alumnado y utilizando una variedad de métodos y recursos para fomentar un aprendizaje significativo y participativo. La
lorgani zaci6n efectiva del tiempo, |os espacios y |0s agrupamientos, junto con un enfoque en ladiversidad y lainclusion, son claves parael éxito educativo.

INCLUSION EDUCATIVA

L ainclusion educativa se fundamenta en tres pilares esenciales: motivacion, conocimientos e inteligencia. Estos elementos son variables en cada alumno, |o que requiere un enfoque flexible y un plan de actuacion
personalizado. El término " alumno con capacidades diferentes’ se utiliza para evitar connotaciones negativas asociadas a términos més excluyentes.

El sistema educativo cuenta con herramientas para atender la diversidad, mediante la Atencién ala Diversidad o Inclusién Educativa. Esto implica una atencién individualizaday adaptaciones en la oferta curricular|
lcomn, asegurando que se responda a las necesi dades especificas de cada alumno. Lainclusion es necesaria en todas | as etapas educativas y es respaldada por el Decr eto 85/2018 de Castilla-La Mancha, que regulala
inclusion educativay establece directrices parala escolarizacion de alumnado con necesidades especificas.

L as finalidades bésicas de la planificacion educativaincluyen:

»  Prevenir dificultades de aprendizaje.

* Facilitar lasocializacion y autonomia

* Asegurar coherenciay continuidad en laintervencion educativa.
* Fomentar el respeto alas diferenciasindividuales.

* Reducir el absentismo y abandono escolar.

Durante la ESO, |as diferencias individuaes son més marcadas, 1o que exige alos docentes calibrar su intervencion pedagogica. Las medidas de atencion aladiversidad se clasifican en:

1. A nivel de centro: Programas de mejora de convivencia, agrupamientos flexibles y proyectos de innovacion.

2. A nivel de aula: Métodos de aprendizaje cooperativo, trabajo por rinconesy tutoriaindividualizada.

3. Individualizadas: Adaptacionesen el curriculo, temporalizacién, metodologia y evaluacion, recogidas en un Plan de Refuer zo.

4. Extraordinarias: Requieren evaluacion psicopedagdgicay pueden incluir adaptaciones curriculares significativas o permanencias extraordinarias.

L as medidas or dinarias buscan anticiparse alas necesidades, incorporando recursos y estrategias variadas para atender distintos ritmos de aprendizaje. Las extr aor dinarias son para alumnos con necesidades
lespecificas, como adaptaciones significativas en los objetivos y contenidos, asi como en los criterios de eval uacion.

Para que | os docentes sean competentes en el trato ala diversidad, deben:
«  Conocer el proceso de aprendizaje y desarrollo de los alumnos con necesidades educativas especiaes (ACNEAE).
*  Adaptar e curriculo y fomentar la autoconfianza del alumno.
* Asegurar un ambiente de clase tolerante y respetuoso.
« Equilibrar laexigenciay la sobreproteccion, fomentando |a responsabilidad del alumno.
* Involucrar alas familias en el proceso educativo.

Lainclusion educativa no solo beneficia alos alumnos con capacidades diferentes, sino que enriquece €l aprendizajey la convivencia de toda la comunidad educativa

IACTIVIDADES COMPLEMENTARIASY EXTRAESCOLARES




[a) Actividades complementarias
[Competiciones deportivas:

«  Campeonato de Colpbol y Baloncesto 3x3 en €l 1° trimestre.
*  Campeonato de Dodgeball y Balonmano en el 2° trimestre.

« Campeonato de B&dminton en el 3° trimestre

*  Gymkanay juegos deportivos y populares diversos: se realizard en la semana cultural.

* Inter-Centros. Serealizardn unagimkanay visitaala piscinamunicipal con €l resto de institutos de lalocalidad a través de una actividad promovidad por el ayuntamiento.

b) Actividades extraescolar es

Iniciacion al esqui en el centro comercial Xanadu para 1° de ESO (1° evaluacion)

Visitaal box de crossfit B2B de lalocalidad de Daimiel para 4° de ESO y 1° Bachillerato. (1° evaluacion)
Esqui en Sierranevada para 3° ESO (2° evaluacion)

Actividades multiaventura para 2°'y 3° ESO (3? Evaluacion)

Visitaa Madrid mutua open de tenis para 1° Bachillerato (32 eval uacion)

Diadelabicicletapara1®y 2° de ESO (3? evaluacion)

Actividades acudticas en lagunas de Ruidera para 3° y 4° de ESO (3% evaluacion)

Orientacién en bicicleta para 1° de bachillerato (32 eval uacion)

Masterclass de rugby del equipo ¢Arlequines¢, de Miguelturra para 3° y 4° de ESO (32 evaluacion)

EVALUACION
Estrategias e Instrumentos para la Evaluacion

La evaluacion se apoya en diversas técnicas e instrumentos, como:

Escalas de evaluacion: Miden actitudes y procedimientos.

Listas de control: Evaluacion similar alas escalas.

Registro de anécdotas: Valoracion de actitudes y normas.

Trabajos: Evaluacion de contenidos conceptual es.

Cuestionariosy exdmenes: Variedad de formatos para evaluar conceptos.
Tests motores: Evaluacion del rendimiento fisico.

Pruebas de g ecucion: Evaluacion de habilidades motrices.

Pruebas funcionales: Evaluacion de respuestas organicas al esfuerzo.
Autoevaluacion: Reflexion del alumno sobre su aprendizaje.
Coevaluacion: Evaluacion de actuaciones grupales en expresion corporal.

7.2 Planes de Refuer zo

Se disefian planes especificos para distintos grupos de alumnos:
Alumnos de diver sificacion: Adaptacion metodol6gicay evaluativa a sus necesidades.
Alumnos con evaluacion suspensa: Plan de refuerzo individual pararecuperar criterios no aprobados.

Alumnos con materia pendiente: Deben aprobar el curso actual para recuperar materias anteriores.
Alumnos repetidor es: Seguimiento particular paraentender y abordar las causas de su situacion.

L os alumnos que no superen |os criterios de eval uacion pueden acceder a una evaluacion extraordinaria que puede incluir pruebas tedricas o fisicas.
7.3 Asistencia

Laasistenciaes obligatoria. Las ausencias sejustifican de la siguiente forma:

* Menosde una semana: Justificante de padres.
* Mésdeunasemana: Justificante médico.

L os profesores deben programar medidas de recuperacion para ausencias prolongadas que afecten el aprendizaje.
7.4 Alumnos L esionados, Enfermos o Discapacitados

Se distingue entre alumnos con limitaciones para actividades y aguellos que no pueden participar. Se requiere un certificado médico que especifique:

« Tipodelesion o discapacidad.
¢ Tiempo debaga
» Actividades recomendadas o contraindicadas.

JAlumnos con discapacidad grave: Evaluacion centrada en contenidos conceptuales y actitudinales através de trabajos tedricos y participacion en actividades que no impliquen actividad fisica

JAlumnos con discapacidades temporales: Se les ofrecen saberes alternativosy programas de trabajo individualizados que se adaptan a su situacion.
7.5 Evaluacion de Resultadosy del Proceso de Ensefianza

El departamento evallia su labor através de diferentes fases:

« [Fasepreactiva: Planificacion de programacion didéctica, organizacion de recursosy disefio de informes.
* Faseinteractiva: Ejecucion de laprogramacion y evaluacion continua.
« Fasepostactiva: Andlisis de resultados, correccionesy elaboracion de memoriafinal.

L os indicadores de logro incluyen el andlisis del rendimiento escolar, adecuacion de recursos didécticos, distribucion de tiempos y espacios, métodos pedagégicos, y laflexibilidad en la planificacion de actividades.

La evaluacion es un proceso integral que busca no solo medir el aprendizaje de los alumnos, sino también mejorar la calidad del proceso educativo y la adaptacion alas necesidades de todos los estudiantes.

TRANSVERSALIDAD E INTERDISCIPLINARIEDAD

L a educacion fisica se enriquece mediante |a colaboracion con otras asignaturas, |o que permite alos alumnos adquirir unavision global y evitar repeticiones innecesarias. Esta relacion interdisciplinar se establece
lcon varias &reas:

Cienciasdela Naturaleza: Se exploran conocimientos anatdmicos y fisiol6gicos del cuerpo humano, junto con fundamentos de nutricién y el impacto ambiental de las actividades fisicas.
Geografia e Historia: Se abordan temas locales como |a historia de Daimiel y sus monumentos.

Lengua Castellanay Literatura: Se ensefian criterios parala presentaciéon de trabajos y documentos en educacion fisica.

Educacion Plasticay Visual: Se fomentala expresion corpora y lacreatividad en representaciones artisticas.

Mateméticas: Se trabaja en el manejo de datos, incluyendo el célculo de porcentajes de frecuencia cardiacay |a elaboracién de gréficas de rendimiento.

Msica: Se relaciona con la expresion corporal, ayudando alos alumnos a reconocer ritmos'y estructurar sus movimientos.

Tecnologia: Se aplicaen laconstruccién y mantenimiento de material es deportivos.

Plan delectura: Seintegra en todas las unidades didécticas, promoviendo el hébito de lalecturaen el contexto de la educacion fisica

[Esta interdisciplinariedad favorece un aprendizaje més completo y significativo

MEDIDASPARA ESTIMULAR LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA

[El objetivo de estas medidas es fomentar el habito de lalecturay mejorar la préctica de lalecto-escritura en Educacion Fisica. Las acciones incluyen:




e Lecturadetextosy documentos, tanto impresos como en linea, para elaborar trabgjos.

» Exposicion ora de esos trabajos.

» Elaboracion y presentacion de bibliografias sobre deportistas admirados, como actividad trimestral.
» Redaccién amano de trabajos escritos hasta 3° de la ESO.

« Correccion de trabajos y exdmenes, enfatizando la ortografiay acentuacion.

* Ampliacion del vocabulario especifico del area.

|Estas actividades buscan integrar lalecturay la expresion escritaen el aprendizaje préctico de la educacion fisica
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gt Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 Daimiel ()
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicag
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades;
@ partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientag
digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para|
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 [Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud.
/entajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
inculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
ublicidad y medios de comunicacion.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacién, las actividades y similares.

1.EFI.B2.SB2 [Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los
Imismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.

1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las practicas fisicas.

[1.EFI.B2.SB4 Autogestién de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la|

lanificacién, gestién, control y mejora de la actividad fisica.

1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de log
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.

Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
iAndlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones
lautogestionadas.

1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

[1.EFI.B3.SB4 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si
mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos|
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis
en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).

1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

1.EFI.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.

1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.

1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.

1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.

Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

[1.EFI.B6.SB4
11.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

iAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

{Aproximacioén al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
{Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la]
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion VY|
Imantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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12 Evaluacién

1 Unidad de Programacién: UD1 CALENTAMIENTO
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 PO:‘”SE‘F&DA

esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
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12 Evaluacién

2 Unidad de Programacién: UD3 TEST DE CONDICION FISICA
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 PO:‘”SE‘F&DA

imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e|
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
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3 lUnidad de Programacion: UD2 ME PONGO EN FORMA 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
——n la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 pomgg‘;ﬁ\m
imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacién del| 20 pomgg‘&m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 Pomgg;&m

rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
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4 Unidad de Programacién: UD4 BALONMANO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB1 Gestién del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBI f6bicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRValo'
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 30
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 PO"N"SE‘FC\DA
ituacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 PO’“\"‘[EED;Q\DA
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automaética, procesos de percepcién, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PO’“\"‘[EED;Q\DA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
lantideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 POL’EED@\DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 PONgEDg*ADA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 PONEE‘F:\ADA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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5 Unidad de Programacion: UD5 ACROSPORT Y EXPRESION CORPORAL 23 Evaluacion

[Saberes basicos:

1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

1.EFI1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén

de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.

1.EFI.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlu'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos

antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para

contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el

conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 poKTEE‘R’ZDA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas

1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 poy’:"'gg‘&m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso

1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 Pomggam
@autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademés de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
11.EFI.CE4 |Analizar criticamente e investigar acerca de las précticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 10

de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de

defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten

1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PO"N"SE‘FC\DA
isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@bierta, inclusiva, diversa e igualitaria

1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y| 50 PO"N"SE‘FC\DA

coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y compafieras
u otros miembros de la comunidad
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6 Unidad de Programacioén: UD6 CROSSFIT 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI1.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuéandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI1.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(ltoR‘/a'G'
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 PO’“\"‘gg‘F&DA
imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacién del| 20 Pomggg;m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion 9% | Calculo valor
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 PO’Q‘"EE)E"FC\DA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 | __MEDIA
. N . are . .z Y . . . PONDERADA
fautonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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7 Unidad de Programacion: UD7 RELAJACION 22 Evaluacion

[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis

ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segtn sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacién y dosificacion del| 20 por’:"'gg‘@\m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion 9% | Calculo valor
11.EFI.CE4 lAnalizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 10

de género y desde los intereses econdémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y| 50 PONEE‘F:\ADA

coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad
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8 Unidad de Programacién: UD8 DEPORTES ALTERNATIVOS Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del anlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacion en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % C-‘i‘CU(lchvalm
11.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 30
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la I6gical
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 pok.”SE‘FC\DA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 pomgggﬁ\m
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcién, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 pomgggﬁ\m
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(leRVﬂlo'
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 MEDIA
. . Y P N .z . . . z PONDERADA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 poy’:"'gg‘&m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 pohmﬂggﬁm

@autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dilogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademés de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas
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9 lUnidad de Programacién: UD9 PRIMEROS AUXILIOS Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo
propio y del de los demaés: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcul&valcf
11.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la| 20 Pomggg;m
actividad fisica, asi como para la aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CEL.CR4 iActuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 Pomggg*ADA

gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la

informacién recibida

10
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10 Unidad de Programacién: UD10 NUTRICION Y ALIMENTACION Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
lposturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: préacticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Précticas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
n la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % céqué)Rvalor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segln sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 polwﬂggaim
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
isu relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientog 20 polwﬂggaim
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacion recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 MEDIA
. A N Z . 4 N .z ™ PONDERADA
rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales

11
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11 Unidad de Programacién: ORIENTACION Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI.B6.SB2 |Anélisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI1.B6.SB3 {Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como,
lpor ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
lpermitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
isegln las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI1.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:ona'Of
11.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad| 10
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 IPromover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéticos, interactuando con el entorno de manera| 50 Pomgggi\m
isostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
@actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 Pomgggi\m

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
fequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes

12
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Castilla-La Mancha

METODOLOGIA
1. Orientaciones metodolégicas generales

L a metodol ogia propuesta se caracteriza por:

Flexibilidad: Se adaptaal ritmo y necesidades de cada alumno, evitando metas uniformes.

Actividad: Parte de la necesidad de movimiento del nifio para alcanzar objetivos educativos.

Participacion: Promueve el trabajo en equipo y la cooperacién, entendiendo |a competicién como una formalddica de socializacion.
Induccién: Fomenta el autoaprendizaje, permitiendo alos alumnos resolver problemasy medir su progreso.

Integracion: Combinatécnicasy habilidades de Educacion Fisica en un enfoque cualitativo, mejorando la actividad motriz.
Ludicidad: Las propuestas deben ser divertidas, presentandose como juegos.

Creatividad: Estimulala creatividad, evitando modelos estereotipados.

Pautas para el aprendizaje

Significatividad: Los contenidos deben ser relevantes y despertar el interés del alumno.
Estrategias cognitivas: Se vaoran laexploracion y el descubrimiento.

Adaptacion: Ejercicios deben gjustarse ala edad y desarrollo de los alumnos.
Diversidad: Responder adiferencias individuales para fomentar laintegracion.
Autonomia: Promover laindependenciaen el aprendizaje.

Clima de confianza: Crear un ambiente seguro y de confianza.

Variedad de experiencias: Ofrecer actividades diversas que promuevan valores y habilidades.
Actividades complementarias: Proporcionar experiencias formativas fueradel aula
Progresién adecuada: Respetar diferencias fisiolégicasy garantizar |a seguridad.
Material diversificado: Uso de recursos segurosy multifuncionales.

Igualdad deroles: Fomentar la coeducacion y la participacion en grupos mixtos.

2. Métodos y estilos de ensefianza

L os métodos dependeran de |os objetivos y actividades. Se recomienda una combinacion de estilos:

* Instruccion directa: Ideal paratécnicas deportivas.

« Descubrimiento: Usado parajuegosy aspectos técticos.

* Método de contrato de trabajo: Enfocado en condicién fisicay entrenamiento deportivo.
»  Educacion Deportiva: Distribuye roles entre alumnos para aumentar laimplicacion.

* Método de proyectos: Fomenta el aprendizaje auténomo y cooperativo.

3. Organizacion de tiempos, agrupamientosy espacios

¢ Tiempos: Clases de 55 minutos, efectivas entre 40-45 minutos, con rutinas para optimizar €l tiempo.
* Agrupamientos: Basados en metodologia, tipo de actividad y caracteristicas del grupo, buscando la méxima participacion.
* Espacios: Uso de diversas instal aciones, con planificacion trimestral paralaasignacion de espacios y rotacion entre ellos para evitar interrupciones.

4. Materialesy recursos didacticos

El Departamento cuenta con material suficiente, incluyendo recursos audiovisuales. No se utilizaré libro de texto, facilitando apuntes en aulas virtuales. Se fomentar& la mejora del material bibliogréficoy el uso de
TIC paralatransmision de contenidosy comunicacion con el alumnado. Ademés, se elaboraré una base de datos para recoger informacion relevante sobre la ensefianzay |os alumnos.

Conclusion

L a metodol ogia en Educacion Fisica debe ser dindmica, adaptandose alas necesidades del alumnado y utilizando una variedad de métodos y recursos para fomentar un aprendizaje significativo y participativo. La
lorgani zaci6n efectiva del tiempo, los espacios y 10s agrupamientos, junto con un enfoque en ladiversidad y lainclusion, son claves parael éxito educativo.

INCLUSION EDUCATIVA

Lainclusion educativa se fundamenta en tres pilares esenciales: motivacion, conocimientos e inteligencia. Estos elementos son variables en cada alumno, lo que requiere un enfogue flexible y un plan de actuacion
personalizado. El término " alumno con capacidades diferentes’ se utiliza para evitar connotaciones negativas asociadas a términos més excluyentes.

El sistema educativo cuenta con herramientas para atender la diversidad, mediante la Atencion ala Diversidad o Inclusién Educativa. Esto implica una atencién individualizaday adaptaciones en la oferta curricular|
lcomUin, asegurando que se responda a las necesidades especificas de cada alumno. Lainclusién es necesaria en todas | as etapas educativas y es respaldada por el Decr eto 85/2018 de Castilla-La Mancha, que regulala
inclusion educativay establece directrices parala escolarizacion de alumnado con necesidades especificas.

L as finalidades bésicas de la planificacion educativaincluyen:

*  Prevenir dificultades de aprendizaje.

e Facilitar lasocializacion y autonomia.

»  Asegurar coherenciay continuidad en laintervencion educativa.
* Fomentar €l respeto alas diferenciasindividuales.

* Reducir el absentismo y abandono escolar.

Durante la ESO, las diferencias individuales son més marcadas, lo que exige alos docentes calibrar su intervencién pedagégica. Las medidas de atencién aladiversidad se clasifican en:

1. A nivel de centro: Programas de mejora de convivencia, agrupamientos flexibles y proyectos de innovacion.

2. A nivel de aula: Métodos de aprendizaje cooperativo, trabajo por rinconesy tutoriaindividualizada.

3. Individualizadas: Adaptaciones en el curriculo, temporalizacién, metodologiay evaluacion, recogidas en un Plan de Refuer zo.

4. Extraordinarias; Requieren evaluacion psicopedagdgicay pueden incluir adaptaciones curriculares significativas o permanencias extraordinarias.

L as medidas or dinarias buscan anticiparse alas necesidades, incorporando recursos y estrategias variadas para atender distintos ritmos de aprendizaje. Las extraor dinarias son para aumnos con necesidades
lespecificas, como adaptaciones significativas en los objetivos y contenidos, asi como en |os criterios de eval uacion.

Para que |os docentes sean competentes en el trato aladiversidad, deben:
«  Conocer el proceso de aprendizaje y desarrollo de |os alumnos con necesidades educativas especiaes (ACNEAE).
e Adaptar € curriculo y fomentar la autoconfianza del alumno.
*  Asegurar un ambiente de clase tolerante y respetuoso.
»  Equilibrar laexigenciay la sobreproteccion, fomentando la responsabilidad del alumno.
* Involucrar alasfamilias en el proceso educativo.

Lainclusion educativa no solo beneficia alos alumnos con capacidades diferentes, sino que enriquece el aprendizajey la convivencia de toda la comunidad educativa

JACTIVIDADES COMPLEMENTARIASY EXTRAESCOLARES




a) Actividades complementarias

Campeonato de Colpbol y Baloncesto 3x3 en el 1° trimestre.

Campeonato de Dodgeball y Twincon en el 2° trimestre.

Campeonato de Badminton en el 3° trimestre

Visitaal box de crossfit B2B de lalocalidad de Daimiel para4° de ESO (12 evaluacién)

Diadelabicicletapara1°y 2° de ESO (3? evaluacion)

Orientacién en bicicleta para 1° de bachillerato (32 eval uacion)

Gymkanay juegos deportivos y populares diversos: se realizard en la semana cultural.

Inter-Centros. Se realizardn unagimkanay visitaala piscinamunicipal con el resto de institutos de lalocalidad através de una actividad promovidad por el ayuntamiento.

b) Actividades extraescolares

« Iniciacion al esqui en el centro comercial Xanad( para 1° de ESO (1° eval uacion)
« Esqui en Sierranevada para 3° ESO (2° evaluacion)

« Actividades multiaventura para 2° ESO (32 Evaluacién)

« Visitaa Madrid mutua open de tenis para 1° Bachillerato y 4° ESO (32 evaluacion)
» Actividades acudticas en lagunas de Ruidera para 1° de ESO (32 evaluacion)

EVALUACION
Estrategias e | nstrumentos para la Evaluacion

L a evaluacion se apoya en diversas técnicas e instrumentos, como:

Escalas de evaluacion: Miden actitudes y procedimientos.

Listas de control: Evaluacién similar alas escalas.

Registro de anécdotas: Valoracion de actitudes y normas.

Trabajos: Evaluacion de contenidos conceptuales.

Cuestionariosy examenes: Variedad de formatos para evaluar conceptos.
Testsmotores: Evaluacion del rendimiento fisico.

Pruebas de g ecucion: Evaluacion de habilidades motrices.

Pruebas funcionales: Evaluacion de respuestas organicas a esfuerzo.
Autoevaluacion: Reflexion del alumno sobre su aprendizaje.
Coevaluacion: Evaluacion de actuaciones grupales en expresion corporal.

7.2 Planes de Refuerzo

Se disefian planes especificos para distintos grupos de alumnos:
Alumnos de diver sificacion: Adaptacion metodol6gicay evaluativa a sus necesidades.
Alumnos con evaluacion suspensa: Plan de refuerzo individual pararecuperar criterios no aprobados.

Alumnos con materia pendiente: Deben aprobar el curso actual pararecuperar materias anteriores.
Alumnos repetidor es: Seguimiento particular para entender y abordar las causas de su situacion.

L os alumnos que no superen |os criterios de evaluaci6n pueden acceder a una evaluacion extraor dinaria que puede incluir pruebas tedricas o fisicas.
7.3 Asistencia

La asistencia es obligatoria. Las ausencias se justifican de la siguiente forma:

¢ Menosde una semana: Justificante de padres.
* Mésdeunasemana: Justificante médico.

L os profesores deben programar medidas de recuperacion para ausencias prolongadas que afecten el aprendizaje.
7.4 Alumnos L esionados, Enfermos o Discapacitados

Se distingue entre alumnos con limitaciones para actividades y aguellos que no pueden participar. Se requiere un certificado médico que especifique:

« Tipo delesion o discapacidad.
« Tiempo debaja
» Actividades recomendadas o contraindicadas.

JAlumnos con discapacidad grave: Evaluacién centrada en contenidos conceptuales y actitudinales através de trabajos tedricos y participacion en actividades que no impliquen actividad fisica.

JAlumnos con discapacidades tempor ales: Se les ofrecen saberes aternativosy programas de trabajo individualizados que se adaptan a su situacion.
7.5 Evaluacion de Resultadosy del Proceso de Ensefianza

El departamento evaltia su labor através de diferentes fases:

« Fasepreactiva: Planificacion de programacion didéctica, organizacion de recursos y disefio de informes.
* Faseinteractiva: Ejecucién de laprogramacion y evaluacion continua
« Fasepostactiva: Andlisis de resultados, correccionesy elaboracion de memoriafinal.

L os indicadores de logro incluyen el andlisis del rendimiento escolar, adecuacion de recursos didécticos, distribucién de tiempos y espacios, métodos pedagdgicos, y la flexibilidad en la planificacién de actividades.

L a evaluacion es un proceso integral que busca no solo medir el aprendizaje de los alumnos, sino también mejorar la calidad del proceso educativo y la adaptacion alas necesidades de todos los estudiantes.

TRANSVERSALIDAD E INTERDISCIPLINARIEDAD

L a educacion fisica se enriquece mediante la colaboracion con otras asignaturas, lo que permite alos alumnos adquirir una vision global y evitar repeticiones innecesarias. Esta relacion interdisciplinar se establece
lcon varias dreas:

Ciencias dela Naturaleza: Se exploran conocimientos anatémicos y fisiol6gicos del cuerpo humano, junto con fundamentos de nutricién y el impacto ambiental de |as actividades fisicas.
Geogr afia e Historia: Se abordan temas locales como la historia de Daimiel y sus monumentos.

Lengua Castellanay Literatura: Se ensefian criterios parala presentacion de trabajos y documentos en educacion fisica.

Educacion Plasticay Visual: Se fomentalaexpresién corporal y la creatividad en representaciones artisticas.

Mateméticas: Se trabaja en el manejo de datos, incluyendo el célculo de porcentajes de frecuencia cardiacay |a elaboracion de gréficas de rendimiento.

MUsica: Se relaciona con laexpresion corporal, ayudando alos alumnos areconocer ritmosy estructurar sus movimientos.

Tecnologia: Se aplica en la construccién y mantenimiento de materiales deportivos.

Plan delectura: Seintegraen todas las unidades didécticas, promoviendo el hébito de lalecturaen el contexto de la educacion fisica

[Esta interdisciplinariedad favorece un aprendizaje mas completo y significativo

MEDIDAS PARA ESTIMULAR LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA

El objetivo de estas medidas es fomentar el hébito de lalecturay mejorar la préctica de lalecto-escritura en Educacion Fisica. Las acciones incluyen:

* Lecturadetextosy documentos, tanto impresos como en linea, para elaborar trabajos.
« Exposicion oral de esos trabajos.
» Elaboracion y presentacion de bibliografias sobre deportistas admirados, como actividad trimestral.




» Redaccion amano de trabgjos escritos hasta 3° de la ESO.
» Correccion de trabajos y examenes, enfatizando la ortografiay acentuacion.
« Ampliacién del vocabulario especifico del area.

|Estas actividades buscan integrar lalecturay la expresion escritaen el aprendizaje préctico de la educacion fisica




